Vie intime des résidents: "Défendez cette liberté dans vos Ehpad!"
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Le congrés du Synerpa a été I'occasion d'une discussion sur la liberté intime et
sexuelle des résidents en Ehpad. Denis L'Huillier, ex-directeur d'établissement, a
enjoint ses confréres a valoriser ces relations, en tenant compte des freins que
peuvent constituer certains professionnels et familles.

" es vieux seraient hétérosexuels et asexuels. On n'imagine pas que les résidents puissent
avoir des pensées et des pratiques. Dans une relation stable et romantigue, la passion et le
désir seraient impossibles”, résume Marick Févre, du groupe de protection sociale Humanis.

C'est en effet |'idée répandue qu'illustre un micro-trottoir diffusé lors du congrés du Synerpa

sens large du terme.

Si les passants interrogés admettent parfaitement la liberté d'aimer a tout age, les
répondants privilégient la tendresse au détriment des cabrioles. La vidéo montre ainsi, selon
Marick Févre, "que des croyances frappent les personnes dgées, encore plus en institution™.

Marick Févre et Denis L'Huillier, consultant en gérontologie, en ont fait un livre, "Amours de
vieillesse" (Presses de |'EHESP) avec d'autres co-auteurs. Parce que l'intimité et la sexualité
ne s'arrétent pas aux portes de |'établissement, comment exercer cette liberté pour les
résidents?

Denis L'Huillier, qui était jusque récemment directeur d'Ehpad, a expliqué "avoir fait de la
liberté sexuelle sans le savoir, en traitant les gens en sujets et en adultes". Selon lui, le plus
difficile réside dans "l'acceptation” par les personnels de cette intimité.

Lorsque le cas se présentait dans |'établissement, il avait instauré des réunions d'équipe
pluridisciplinaire avec aides-soignants, auxiliaires de vie et neuro-géronto-psychologue
autour d'une réflexion-clé: "Est-ce que 'un des deux est contraint, est-ce que les deux
trouvent dans cette relation-la de la joie et du plaisir? Si les deux y trouvaient leur compte, on
ne s'en occupait plus", a-t-il relaté.

Enfin, presque plus: "Il s’agissait quand méme de réexpliquer [aux intéressés] que les actes
qu'ils avaient envie de pratiquer se faisaient a 'abri d'une porte et pas dans la salle
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d'animation!", a-t-il précisé.
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Troubles cognitifs et expression d'un consentement peuvent cohabiter

Selon Denis L'Huillier, outre les personnels, le travail peut étre "compliqué avec la famille et
le ou la conjoint(e)", citant 'exemple d'un résident de 70 ans ayant enta mé une relation

homaosexuelle alors qu'il était marié.

Sa femme, pas au courant, lul rendait visite régulierement. "On a décidé de ne pas lui dire,
sachant gu'elle l'apprendrait. Elle l'a appris et lui a laissé le choix, changer d'Ehpad ou bien
rester et la perdre. Il n'a pas pu faire ce choix de ne plus voir femme etenfants... Il faut
connaftre ces limites-13", a conclu l'ex-directeur, ajoutant: "Mais dans la vie, on a envie de
plaire, de s'embrasser, et s'il vous plait, dans vos établissements, défendez cette liberté!" en

direction des directeurs présents dans la salle.

Denis L'Huillier a également conseillé "de ne pas mélanger troubles cognitifs et capacités de
consentemnent" arguant que "beaucoup de choses peuvent étre dites dans la communication
non verbale" et que "trés loin dans la maladie, les gens sont capables d'exprimer un

consentement".
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