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Le pari pas si fou d’Alain-Paul

Perrou pour son établissement |

MEZIN Depuis 23 ans, des personnes en situation de handicap psychique
gerent des ateliers d'artisans. Une histoire qui donne naissance a un livre

« Laretraite ? Non,j'arréte simple-
ment mon activité de directeur
d’établissement » Autant dire que
Alain-Paul Perrou n'est pas prét i
quitter le monde du handicap psy-
chique dans lequelil évolue depuis
le début de sa carriére. Ilya méme
réalisé son réve fou : ouvrirun éta-
blissement quiaccueille presque ex-

clusivement des personnes handi-

capées psychiques et qui, par leur
travail, contribuent al'essor écono-
mique de Mézin, laville otrila creu-
sésesracines. « Cette année, ce sont
prés de 220 000 euros qui ont été
réinjectés dans I'économie mézi-
naise grace auxateliers de travail gé-
rés par I'Esat ». Pour un village de
moins de 2 000 ames, c'est loin
d'étre anecdotique.

Clest cette histoire, commencée
en1993 qu'Alain Paul Perrou raconte
dansun livre dentretienaveclajour-
naliste Eaétitia Delhon®.Commeun
héritage avantle mois d'aotitet]a re-
traite du directeur fondateur. L'Fta-
blissement spécialisé d’aide par le
travail (Esat) qu'il dirige, supporté
parTl'association nationale Essor, est
leseuldans son genre. 67 personnes
y sont intégrées, encadrées d’une
équipe de 43 personnes, éducateurs
etadministrateurs. Tellement uni-
que que lajournaliste, spécialisée
dans le médico-social, s'y est pen-
chéeen2012lorsd'un échangeavec
le Canada, en Ontario.

Relance économique

Quiestce quirend cetétablissement
si particulier ? D'abord son direc-
teur. Quil'ainventé.« Quand j'étais
jeuneanimateur,ilnyavaitde place
nulle part pour ces personnes at-
teintes de troubles, de handicaps
psychiques. Alors que ce sont des
personnes qui, bien encadrées et soi-
gnées,ontbeaucoup de capacités ».
Cehandicap, Alain-Paul Perrouyest
sensible depuislongtemps. Déjaen
1971, ilatenté d'intégrer desenfants
handicapés dans des classes en mi-
lieu rural. Alépoque, le refus deI'ad-
ministration était catégorique.
« Hors de I'hépital psychiatrique,
point de salut. Je voyais, dans mes

o,

Alain-Paul Perrou va quitter I'établissement qu’il a fondé et qu’il

dirige mais restera dans les instances du handicap. sroroscr

« Jevoyais, dans mes
jeunesannees, des -
personnesaquion
enlevait toute dignita.
Cetaitl'asile ! »
jeunes années, des personnes a qui
on enlevait toute dignité. C’était
T'asile ! ». L'idée chemine. Si ces per-
sonnes arrivaient plus jeunes dans
les structures, peut-étre yauraitilun
avenir pourelles ?

llaattendu 1988 pour trouverun
local et mettre son projet en chan-
tier. Il étaitalors en poste a Tours, tou-
joursauseinde'Essor.« Quim’alais-
sé les coudées franches ». Pierre par
pierre, ilmonte cet Esatala hauteur
de son ambition pour ces person-
nes. « Il s'agissait de mettre entre
place une institution éclatée i tra-
verslaville, qui apporte unerelance
économique duvillage avec des ac-
teurs malades psychiatriques sor-
tantd’hopital ». Autant dire qu'iln’a
pas été accueilli & bras ouverts.
« C'est un homme d’une énergie
rarequimetderriére chaque action
un projet » souligne Laétitia Del-
hon,

Lelieud'implantation de cet éta-
blissement hors norme est haute-

mentsymbolique:I'ancien couvent,
remanié en école quiavaithébergé
sesjeunes années mézinaises, alors
qu'il arrivait d’Algérie avec ses pa-
rents.

Station-service

Au départ, « nous avions trois per-
sonnes, une éponge, un sceau etune
échelle »C'esten1993, l'ouverture
del'Esat. Un principe cependant pré-
side:« Siunartisan a un projetsimi-
laire,on nesyengage pas. llnes'agit
pasdefaire dela concurrence, mais
de proposeraux Mézinais des servi-
cesqu'ils ne trouvent pasailleurs ».
La derniére installation de person-
nesvenues de I'Esat : la station-ser-
vice en mal de repreneur. « Si nous
ne nous étions pasengageés, il n'yau-
rait plus moyen de faire le plein en-
tre Gabarret et Nérac ».

« Je continuerai a prendre mon
baton de pélerin pour défendre
cette cause du handicap psychi-
que » Alors, la retraite, vraiment,
pas pour l'instant.

Anne Gresser

. Passifou : quand un village accueille le

handicap psychique » par Laétitia Del-
hon, livre d'entretien aux Presses de
I'EHESP (Ecole des Hautes Etudes en
Santé Publique).
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