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J'arréte d'étre addict !
(Grace a lI'auto-hypnose)

ous multipliez les

fringales et n'arrivez
pasavousarréter ? Vous
venez d'acheter une
éniéme fois surinternet ?
Vous n'en finissez pas
d‘arréter de fumer ? Vous
remettez tout au lende-

D'ETRE ADDICT!

Vous empoisonnent la
vie. Des protocoles sur
mesure adaptés a
chaque addiction pour
en venir a bout. Des
exercices pour expeéri-
menter les phénomenes
wes | d'hypnose et tenir les

QVERLOCKERT
GRIROCE

main ? Pas de panique,

les addictions ne sont pas une fatalité
etdes solutions existent ! Olivier Loc-
kert et Gérard Cervi réunissent leur
expertise pour vous aider, grace a
l"autohypnose, a mettre fin de
maniere naturelle aux addictions qui

objectifs. Des plans
d'action pour optimiser les bienfaits
des exercices. Les réponses des
experts atoutes vos questions. Grace
a cet ouvrage, libérez-vous enfin. |
Lockert O, Cervi G. Eyrolles,
2016, 206 pages, 11,90 €

Les goutte a goutte vont étre
distribués au compte-gouttes !

A

VONT ETRE DiSTRIBUES

S eiler revient dans un cinquieme opus de
ses dessins avec son humour mordant

Guide de l'assistant de soins
en gérontologie :
le tout-en-un de la formation

GUIDE de I’
ssistant de

¥ assistant de soins en gérontologie (ASG)
L intervient aupres des personnes agees
dépendantes atteintes de la maladie d'Alzhei-
mer ou d'une maladie neurodégénérative
apparentée. Cette prise en charge nécessite
une formation spécifique de 140 heures
accessible aux seuls aides-soignants et
accompagnants éducatifs et sociaux. La prise
en charge quotidienne de ces personnes
nécessite une solide connaissance de ces

maladies et une bonne capacité a évaluer les compétences des personnes
dépendantes. Il devient alors possible de mieux organiser la réalisation
des actes de lavie quotidienne, de prévenir les situations de crise et d'éta-
blir une communication appropriée afin de contribuer a la qualité de vie
de la personne et de son entourage. Cet ouvrage redigé par des spécialistes
propose I'ensemble des connaissances fondamentales et pratiques du
référentiel officiel de formation a travers un cours, émaillé de fiches pra-
tiques détaillées, d'analyses de situations et de conseils aux professionnels
conformes au Plan maladies neuro-dégénératives 2014-2019 et a la

LES GOUTTE A GOUTTE
AU COMPTE-GOUTTES, !)

LEH Edition

sur les coulisses de I'hopital : jeux de mots,
contreverités, quiproguos, euphémismes...
Seiler brosse |'absurdité des lois, procédures
et réorganisations qui rendent inefficace notre
systéme de soins. Les ministeres tourmentent
les agences régionales de santé qui maltraitent

les directeurs d’hdpitaux qui impactent sur le travail des soignants. |
Seiler, LEH Edition, 2016, 74 pages, 15€.

L'empathie, un chemin
vers la bienveillance

¥ empathie désigne la compré-
hension des sentiments et des
émotions d'un autre individu, voire,
dans un sens plus général, de ses

(vertu qui consiste a percevoir ou
ressentir la souffrance d'autrui et
vouloir y remédier) ou la sympathie
(penchant naturel, spontané et cha-

croyances. L'écoute
empathique permet
d'accorder toute son
attention a ce qui est dit.
Que ce soitdansles rela-
tions personnelles ou
dansles rapports profes-
sionnels, elle est une aide
précieuse, utile et effi-
cace. Parfois confondue
avec la compassion

SAS_75_Livres.indd 6

leureux a I'égard d'une

Xavier Cornette de Saint Cyr

autre personne), quels
en sont les bénéfices ?
Comment I'utiliser et la
développer ? C'est ce
que ce livre permet de
découvrir. |

LEMPATHIE,

Cornette de Saint
Cyr X. Jouvence, 2017,
96 pages, 4,95 €

Développer e
son intelligence
ationnelle

l0i 2015-1776 relative a I'adaptation de la société au vieillissement. |

Fondation Médeéric Alzheimer, Association France
Alzheimer, Aquino JP, Lavallart B, Mollard ], Elsevier, 2017, 22 €

Le droit a la santé des personnes
handicapées mentales et psychiques

epuis la récente res-

tructuration du sys-
teme de santé, une réforme
del'articulation des actions
de santé et de I'accompa-
gnement social s'estimpo-
sée, entrainant un bascule-
ment de la prise en charge
des patients chroniques du

DROIT .
SANTE

des personnes

handicapees

pédiatres, psychiatres, psy-
chologues, paramédicaux,
directeurs, chercheurs et
juristes. Les auteurs
abordentlesgrandes problé-
matiques danslesquellesles
soins somatiques et psy-
chigues ont une place
importante (les troubles

secteur sanitaire, notam-
ment psychiatrique, vers le secteur
médico-social. Les questions de santé,
somatiques et psychigues, sont ainsi
devenues prégnantes dans les établis-
sements et services destinés aux
enfants, adolescents, adultes et per-
sonnes agées handicapeées, qu'il
S'agisse d'autisme, de handicaps men-
tauxetpsychiques, de handicaps graves
a expression multiple ou encore rares.
Cette nouvelle édition réunit les contri-
butions francaises et européennes de

psychiques, les troubles du
spectre autistique, le vieillissement, les
épilepsies séveres, les polyhandicaps,
etc). Il présente des réponses concretes,
au sein de dispositifs territoriaux ou
d'établissements et services sociaux et
médico-sociaux (EMP, IME, ESAT, FAM,
foyers, MAS, SAMSAH, CAMSP, etc.).

Ceccotto R, Fiche G, Magon H,
Zribi G. Presses de UEcole des
Hautes Etudes en Santé Publique,
2016 (2 éd.), 208 pages, 24 €

SOiINS AIDES-SOIGNANTES - n° 75 - mars-avril 2017

17/02/2017 10:18




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


		2017-02-17T10:18:27+0100
	Preflight Ticket Signature




