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Le docteur Daniéle Mischlich diri i
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e dggtoune Me iy g:;': :nlsaa ;‘Ig’em"" « Savez-vous goiiter... », dédiée depuis 2011 aux fruits et légumes. Elle présente, ce samedi a Colmar, le dernier ouvrage, consacre

Propos recueillis
par Jean Daniel Kientz

l’)o’cteur Daniele Mischlich, quel a
gte le cheminement aboutissant
a !a création de cette collection
dédiée aux fruits et légumes ?

«Tout au long de ma carriere dans
les ministéres et a U'international,
j’ai toujours eu la volonté de parta-
ger les savoirs et d’encourager le
travail pluridisciplinaire. C’est ma
marque de fabrique, a la fois valori-
sante, instructive, permettant de
balayer les différentes facettes des
sujets traités. Concernant cette col-
lection « Savez-vous godter... »,

nous poursuivons plusieurs objec-

tifs.

D’abord celui de valoriser les fruits
et légumes en rendant leurs lettres
de noblesse aux producteurs. 1
s’agit aussi de mieux se familiari-
ser avec les légumes et les fruits :
on apprécie mieux ce que ’on con-
nait. On s’ingénie a mettre les
doigts sur leurs vertus nutrition-
nelles, ce qui est trés important.
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Daniéle Mischlich est spécialiste en
santé publique. Dernier né de la col-
lection qu’elle dirige : un ouvrage col-
lectif dédié aux tubercules. DR

Lautre idée est de retrouver les
gestes culinaires et 'envie de cuisi-
ner. Toutes les recettes sont faciles
a exécuter, y compris celle de Marc
Haeberlin, et ce sont des recettes
au co(t trés bas. L'équipe multidis-
ciplinaire apporte des éclairages
variés : histoire, anthropolo-
gie, etc.

Comment expliquez-vous le re-
tour en grace des légumes ?
Certes, les grands chefs chantent
leurs louanges, mais ce n’est pas
forcément le cas dans la sphére
domestique...

0On avance dans le bon sens, a pe-
tits pas. Je pense notamment aux
cantines scolaires, qui incitent les
enfants a manger davantage de [é-
gumes. Il existe un mouvement qui
s’amplifie en faveur de la consom-
mation de fruits et légumes, chez le
particulier aussi.

| Latout des fibres

Ce livre, superbement bien concu
et trés complet, s’adresse aux
gens convaincus, d’un certain
niveau socio-culturel. Quel lecto-
rat visez-vous ?

Vous avez raison, mais cet ouvrage
ne s’adresse pas seulement aux
convaincus. e pense notamment
aux opérations menées avec les
chefs de cuisine en milieu scolaire.
Des opérations nationales tel.les
que « Plaisirala cantine » gnt t;le_zn
pris, orchestrées par les trois minis-
teres, la Santé, |’Education natio-
nale et U'Agriculture. Elles se
poursuivent d’ailleurs dans plu-
sieurs départements, dont le Haut-
Rhin. Ce qui permet de dynamiser

les équipes, du chef d’établisse-
ment au cuisinier.

La pomme de terre est plébiscitée
par les Francais : 63 % en cuisi-
nent au moins une fois par semai-
ne. Est-ce suffisant ?

Un gros travail sur la diversité des
fruits et légqumes a été entrepris, lié
au travail déja mené sur le godt.
C’est tres important de parler de
diversité et de golt. Notre collec-
tion poursuit cet objectif aussi : fai-
re en sorte que la dégustation soit
un moments de création et de plai-
sir, pour explorer Uexceptionnelle
acuité de nos sens, y compris ceux
des enfants. Cela élargit les hori-
zZons.

Quels sont les principaux argu-
ments en faveur des tubercules ?

Toutes les études de santé publi-
que déplorent la sous-consomma-
tion de féculents. Miser sur les
tubercules, c’est un gage de plaisir
et de diversité alimentaire ; ils sont

~ pauvres en graisse, riches en vita-

mines et en potassium et ils entrai-
nent une satiété relativement
rapide.

Leur autre atout, ce sont les fibres.
Les Francais en consomment 16 g
en moyenne par jours, alors qu'il
en faudrait entre 20 g et 30 g par
jour. Lestu berculesen contie_annent
beaucoup : les fibresontun impact
positif sur le transit intes_tinal et
sur la prévention de certains can-

cers.

Votre ouvrage propose des.alter-
natives aux chips.et frites riches
en graisse et autres sels...

—N

A
% ””i
"R,

.
2,

b i8]
suffisant ?

Oui mais on ne fait pas de militan-

tisme diététique ; on prone uneali-

mentation diversifiée :

consommer de tout avec modéra-
tion, tout en se faisant plaisir. D'ou

le zoom sur les frites croustillantes,
car on considére qu'il faut se gar-
der le plaisir d’un plat de frites,
surtoutque les graisses demeurent
indispensables a notre organis-
me_))
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LIRE « Savez-vous goiter les tuber-
cules », ouvrage collectif sous la di-
rection du docteur Daniele
Mischlich, éd. Presses de I'école des
hautes études en santé publique.
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La pomme de terre est plébiscitée par les Francais : 63 % en cuisinent au m

Conférence et dédicace a Colmar

Daniele Mischlich, médecin, spé-
cialiste en santé publique, et
coauteur de louvrage « Savez-
vous goditer... les tubercules ? »,
invite 3 découvrir les multiples

cet ouvrage

facettes de ces legumes oubliés, a
l'occasion d’une conférence dedi-
cace donnée samedi 14 octabre, a
la librairie Hartmanp, 24 rue
Grand-rue a Colmar, de 15h a
18 h. Ont notamment participé a

jean-Michel

oins une fois p
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ar semaine. Mais est-ce
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Obrecht, maraicher alsacien « ex-

plorateur » de nouvelles saveurs,

notamment la patate douce ; Si

mone Morgenthaler, journaliste
et écrivain, qui dévoile les facet
tes de la gastronomie régionale
et Michel Michalon, chef de cuisi
ne au college Alexandre-Dreyfus,
2 Rixheim, qui cuisine chaque
jour au sein d'une petite &quipe
de trois personnes pour nourrit
270 collégiens et BO écoliers de la
commune.
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