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Savourer les patates et golter aux explications

Pleeuc-L’Hermitage — En vendant leurs pommes de terre ce week-end, rue de la Tréve,
les producteurs diront aussi comment accommoder les tubercules.

D'une édition & Padutre, I'équipe res-
ponsable du village gastronomique
a la Pomme de terre en féte s’est
toujours évertuée & varier le menu.
Eliane Leleu, figure de proue de ce
pble, n'a jamais ménagé sa peine
pour réjouir nos papilles.

Des concours de cuisine aux dé-
monstrations des grands chefs en
passant par les cuisines exotiques
des fles, le Iégume roi a toujours été
bien mis en valeur et le sera encore
ce week-end.

Savez-vous godter les tubercules ?
Clest le titre d'un ouvrage édité sous
la direction du Dr Daniele Mischlich,
spécialiste en santé publique. I
concerne la cuisine du tubercule en
genéral : la patate, mais aussi ma-
nioc, igname, patate douce, etc...
Des légumes qui attisent de plus
en plus la curiosité du grand public,
désireux de partir & la découverte
de ces légumes-féculents aux qua-
lités nutritives insoupgonnées, aux
saveurs étonnantes et aux couleurs
multiples. Les auteurs de I'ouvrage
seront présents sur e site.

Joutes, ateliers, conférences
culinaires

Le week-end sera riche en activités
culinaires de toutes sortes.

Ce samedi, de 11 h a 12 h 15,
Bruno Couderc et Pierre-Brice Le-
brun s'adonneront a une joute culi-
naire. Ce dernier montrera comment
préparer de véritables frites belges &
la graisse de beeuf. Face a lui, Bruno
Couderc confectionnera chips et
boulettes de manioc, notamment.
Une seconde joute mettra en scéne
les créations culinaires de Marie Co-

L'écrivain- gourmand Pierre-Brice Lebrun sera present les deux jours sur le site. Bruno Couderc cuisinier, speczal/ste
de la frite belge, livrera une joute a I'écrivain Pierre-Brice Lebrun. Le stand de la gastronomie en 2014. Au 1¢ plan,
sEliane Leleu qui, depuis pres de 20 ans, régale les papilles du public.

cotte par un packaging créatif (les
sucettes de bonotte par exemple),
en collaboration avec le lycée Savina,
a Tréguier. Un groupe d'éléves du
méme lycée réalisera des tenues fes-
tives, avec défilé de mode.
Dimanche, conférences de Florent
Quellier, ancien fitulaire de la chaire
alimentation des mondes, au CNRS.
De 11 ha 12 h, I'histoire de la pomme

La meilleure patate ? La Belle de Fontenay !
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Le caricaturiste maison, Hubert Mahe, a /mmorta//se /a scéne avec humour.
Nos deux compeéres a l'anse de Landroanec, au lac de Guerlédan.

L’histoire
Deux amis aujourd’hui a la retraite,
enseignants tous deux, I'un hussard
de la République et ['autre institu-
teur du privé, avaient pour habitude
de passer leurs vacances au bord de
eau. Une méme passion dévorante :
celle de la péche au coup.
Immuablement, les mardis et ven-
dredis étaient consacrés & la péche.
Aprés avoir posé leurs lignes a bro-
chet et a sandre, ils attaguaient
le blanc. Gardons, tanches, etc..
n'avaient qu’a bien se tenir. Cote 3
cbte, ils péchaient de concert. Alors
commengait un concours qui n'était

Penguily

interrompu que par le casse-crodte
du midi. Chacun sa bourriche afin
de connaitre le vainqueur a la fin de
la journée. Leur esche de prédilec-
tion ? Le minuscule cube de patate...
de Plosuc évidemment. Le hussard
péchait avec une variété tout venant
et l'autre uniquement a la Belle de
Fontenay. lls se rendirent compte
que tanches et gardons étaient beau-
coup plus friands de Belle de Fon-
tenay. Pas étonnant quand on sait
que cette variété couplée a la Flavia
donna naissance a la BF15, chére au
regretté Jean Bidan, son pére spiri-
tuel. Blague a deux balles... mais au-
thentique. Foi de hussard !

Une nouvelle enseignante a I'école Notre-Dame

de terre. De 15 h a 15 h 20, confé-
rence autour de I'ouvrage Savez-vous
godter les tubercules ?

Samedi et dimanche, de 11 h 4 18
h : dédicaces des ouvrages de la col-
lection Savez, en présence des co-
auteurs du livre Savezvous godter les
tubercules ?

La cuisine marocaine a I’lhonneur
Les apres-midi, sur I'espace haut en
couleur, de la gastronomie, les cui-
siniers marocains proposeront leurs
recettes (briouate, tajines, patisseries
berbéres) en les associant aux mets
des intervenants de la cité du goUt et
des saveurs. Ateliers (3 €), dégusta-
tions...

Les &nes plémytains seront aussi de la féte

Pour ces deux jours de festivités, les
responsables de la Belie du Lié n'ont
rien laissé au hasard. Des attractions
sont prévues pour grands et petits.
Pour ces derniers, cing anes, venus

de la commune voisine de Plémy,
seront batés, munis de couvre-reins
aux couleurs chatoyantes. Chacun
aura son propre anier en tenue ber-
beére.

Les délégations étrangéres accueillies

Les délégations étrangéres devant le local de la Patate en féte, jeudi soir.

Jeudi soir, salle de I'Etoile, aux ac-
cents du Folklore du Lié et de ses
virevoltants danseurs, les respon-
sables de la Belle du Lié et les élus
ont accueilli les délégations étran-
géres invitées a la Pomme de terrre
en féte. Le groupe folklorique gua-
deloupéen, Désirad’Ka, le groupe
berbére, Tizouite, les Polonais et les

]

Roumains, ainsi que leurs hotes, ont
passé une soirée de convivialité et de
fraternité : « Notre grandiose féte de
la Pomme de terre permet des ren-
contres et des échanges fructueux.
Je trouve cela extraordinaire », a dé-
claré le coprésident, Pascal Allo.
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Les polices municipales mutualisent le

Thibaut Guignard, Vincent Le Duault, Jean-Luc Blévin, Jc

Comme la loi les y autorise, les com-
munes de Plaintel et Pleeuc-L'Hermi-
tage ont choisi de mutualiser leurs
polices municipales. Lors de mani-
festations exceptionnelles, les maires

de communes limitrophes ou appar--

tenant au méme Etablissement pu-
blic de coopération intercommunale,
peuvent mettre en commun des
moyens et des effectifs, aprés auto-
risatian du préfet.

Jeudi midi, Joseph Le Vée et Thi-
baut Guignard, maires de Plaintel et
Pleeuc-L.’'Hermitage ; Jean-Luc Blé-
vin et Vincent Le Duault, gardiens
de police municipale de Plaintel et
Ploeuc-L'Hermitage, ont signé en
mairie une convention précisant des
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Des travailleurs handicapés exposent i

Artistes et éducateurs se sont beaucoup investis dans lec

Pour son exposition de rentrée, la
médiathéque municipale a choisi
d’accueillir la production des adultes
du Service d’accueil et de travail
adapté (Satra) des Mauriers, & Saint-
Quihouét. Batie sur le théme des oi-
seaux, et sur les conseils avisés de
l'ornithologue Yann Le Meur, I'expo
propose des poteries, des tableaux,
des dessins et autres compositions
intuitives.

« Cette présentation représente
plusieurs mois de travaux et les
artistes se sont surpassés. Par
exemple, pour les poteries, ils ont
respecté la fagon, I'émaillage, la
cuisson... » explique Luc Delemotte,
directeur de la médiathéque, qui se

dit « impress
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