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Médiations numériques
et prise en charge
des adolescents

P. HUERRE, C. COSTANTINO (DIR.)

A I’heure ol le numérique
wews | OCCUpE une place prépondé-
SRS rante dans la vie des adoles-

cents, suscitant parfois des

réticences et des inquiétudes
L chez les adultes, cet ouvrage
montre comment les médias numérigues
peuvent étre intégrés dans une démarche de
soins : indications en fonction des troubles,
réflexion préalable des différents intervenants
pour construire un projet, mise en ceuvre
pratique et matérielle du projet (quel jeu,
quel support informatique en fonction des
ressources matérielles de chaque équipe).
Ed. Lavoisier Médecine Sciences, Col. Thérapies
et Psychothérapies, avril 2017, 29 €

TCC dans l'autisme
et le retard mental
Aider "adulte & s’épanouir

AYMAN MURAD

' | es personnes ayant un trouble
" | du spectre autistique (TSA)
oo W | avec retard mental, ou un
j retard mental isolé, souffrent
plus fréquemment que le reste
: de la population de désordres

psychiques caractériseés,
comme |'anxiété, la dépression et les coleres
explosives, ou de difficultés liées au handi-
cap. Ces situations entrainent une souffrance
psychique face & laquelle les professionnels
se trouvent souvent démunis, ne sachant
comment soulager leurs patients. Apres avoir
présenté les notions cliniques propres aux TSA
et au retard mental & I'age adulte, P'auteur

expose les principes genéraux des thérapies
comportementales et cognitives. Cet ouvrage
s'adresse aux professionnels, afin de leur
permettre de recourir aux meilleurs outils.
Basé sur les sciences du comportement, ce
livre fait de I'apprentissage son maitre mot.
Ed. Elsevier Masson, avtil 2017, 29,50 €

L'adolescence @ I'épreuve
de la stigmatisation

Aux sources de la radicalisation

ABDESSALEM YAHYAOUI (DIR.)

La stigmatisation a I'adoles-
cence a de lourdes répercus-
sions sur la santé psychique,
scolaire et sociale du jeune.
Elle peut entrainer des modifi-
cations du comportement, I'ap-
parition de passages a l'acte,
un repli identitaire voire une dérive radicale.
L'objectif de cet ouvrage est d’interroger la
stigmatisation & l'intérieur des pratiques cli-
niques et sociales; de degager leurs liens avec
les conduites violentes voire sectaires; et de
rechercher les modalités de prévention et de
prise en charge afin d’anticiper sur certaines
formes de radicalisations. Cet ouvrage s'adresse
aux psychologues. psychiatres, travailieurs
sociaux, pédagogues...

Ed. In Press, Col. Ouvertures Psy, avril 2017, 21 €

ladotescence

Le bien-étre au travail

COORDONNE PAR OULIVIER BACHELARD

La recherche du bien-étre
Lebien-ctre TG travail des agents publics
IEIEVZIM cst une composante de la
performance globale, de I'ef-
ficience et de la qualité du
service. Promouvoir des rela-
tions bienveillantes au travail

oo

permettrait de faire face sur le terrain aux
contraintes budgétaires et aux attentes du
public. Les organisations publigues ont pris
conscience de la nécessité de s'interroger
sur ce sujet par le biais d’'un management
approprié. A Vappui de huit études de cas
et de leur analyse critique, des chercheurs
et des praticiens issus des trois fonctions
publigues décortiquent les notions de bien-
atre et de bienveillance au travail, dans le
but d’atteindre un fonctionnement optimisé
favorisant I'innovation et I'engagement de
chacun au profit de tous.

Ed. Presses de I'EHESP, avril 2017, 14,90 €

Gérer la dissociation
d’origine traumatique
Exercices pratiques pour patients
et thérapeutes

S. BOON, K. STEELE, O. VAN DER HART

Un traumatisme psycholo-
gique peut donner naissance
3 des troubles dissociatifs :
les personnes atteintes doivent
alors réinterroger toutes leurs
croyances pour surmonter
|a fragmentation causée par I'expérience trau-
matique. Dans ce livre, a la fois référence pour
les thérapeutes, manuel pour les formateurs
et outil d’accompagnement pour les patients,
les auteurs abordent la dissociation d'origine
traumatique dans une perspective scientifique.
L’objectif : apprendre aux patients & mobiliser
leurs compétences, particulierement dans ses
aspects quotidiens, tels que I'organisation
de la journée, la régulation des émotions,
I'amélioration du sommeil, la faculté de prise
de décision... Avec ses fiches pratiques et
ses exercices clairs, cet ouvrage constitue un
outil indispensable pour toutes les personnes
confrontées, a titres divers, au fraumatisme et
aux troubles de la personnalité qu'il engendre.
Ed. De Boeck Supérieur, avril 2017, 45 €
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