« |l faut faire exister les bébés qui n’existent pas »

Landerneau — Aurélie Drivet a perdu safille, Clothilde. Vite, elle ressent le besoin de mettre des mots sur
I'indescriptible. Elle était a la meédiatheque, dans le cadre de la Journée mondiale du deuil périnatal.

Entretien

Aurélie Drivet,

autrice d'Un hiver au prinfemps et Et
le soleil refleurira, aux Editions
Hygéee.

Dans quelles circonstances

avez-vous perdu votre enfant ?
J'al perdu ma fille au moment de man
accouchement, en 2015, apras avoir
wacu une grossesse parfaita. Tout a
basculé en quelgues secondeas : ma
fille a fait une hypoxie an raison de la
compression du cordon ombilical.

C'est mon conjoint gui m'a annon-
ce lg déces de noire enfant, a mon
réveil. J'ai 8té comme amputée d'une
partie de mon corps. Plusieurs jours
avant, j'avais eu l'intuition que quel
que chose n'allait pas. J'en ai parlé a
l'equipe medicale qui ne m'a pas pri-
S8 au SEreux.

Comment avezr-vous surmonte

cette épreuve 7
La littérature a &té ma bouse de sau-
vatage. Tras vite, lurgence vitale de
témoigner et mettre des mots sur
mes maux s'est imposse a moi.
J'avais besain de comprendre ce qui
s'était passs : comment en France, &
notre épogue, un bébé en bonne san-
te peut perdre |a vie dans ces circons-
tances 7 J'ai voulu chercher & com-
prandre ma doulsur et a mettre des
mois sur ca qui N'a pas de mots.

Que racontent vos ouvrages et

guels messages y delivrez-vous 7
Ces deux récits autobiographiques
racontant a la fois I'épreuve intime de
la mort d'un enfant mais aussi le
retour possible a la vie. Je raconte
aussi I'histoire d'un couple face a

Aurelie Drivet éfait l'invitée de la matinge d'echanges sur i gdewll peninatal, & 1a megiatheque, sameal.

'harreur et les repercussions intrafa-
rmiliales qui en découlent.

Mon deuxigme livre, El e soleil
reffeurira, @st un hommage appuye a
toutes les femmes endeuillées, J'ai
envie de dire a4 toutes ces femmes
gue oui, elles traversent une epreuve
terrible mails qu'elles vont s'en sortir
car ¢'est possible, Une telle doulsur
nous oblige & mobilizer des ressour-
Ces INsouUpPConNNeses,

Trouvez-vous que ce sujet est
tabou aujourd’hui dans notre
sociateé ?
Reconnaitre la douleur, c'est faire
axister l'anfant. Dans cette société qui
veut invisibiliser le deuil et cacher la

souffrance, je vaux dire que le deuil
est aussi une affaire de socisté. Cette
demigre doit faire une place & cette
doulaur afin de réinscrire |83 person-
nes endeuillées dans la sociate,

Vious dénoncez aussi un mangue

de qualité de soin, au sens

psychologique ?
Mous mangquons cruellement dans
nos hopitaux de ce temps d'écoute et
de biemnveillance des femmes ancein-
tes ou endeuillées, ce qui est 1a con-
gequence de choix politiques axes
sur la rentabilité. Je considérs juste-
ment mon premier livre, Un fAiver au
printemps, commae un lanceur d'alar-
te sur ce sujet. Comment I'Etat expli
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que-t-il que la France a la plus fort
taux de mortinatalité en Burope Tllya
urgencs & s saisir de ce sujel

Une journéa comme celle-ci

esl-elle importante pour vous ?
|| faut en parler, partager et entendre
des témolgnages de parents, familles
mais egalement de professionnels
sur le sujet. Ce qui implique la nécas-
sité de formations specifiques sur le
deuil, dans I'écoute des paroles des
femmes enceintes et dans 'accom-
pagnameant bierveillant de la souf-
franca, indispensable a la reconstruc-
tion des familles.



