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Une histoire illustrée pour sensihiliser

les jeunes enfants a la santé environnementale

A LA RECHERCHE DU SAVON MAGIQUE destiné aux jeunes
enfants de 4 a 7 ans, a pour ambition de les sensibiliser
aux bonnes pratiques de santé environnementale,
notamment de les protéger des polluants du quotidien.

Au travers d'un récit court et illustré, ce livre permet
d’initier les enfants a des gestes simples et réfléchis
afin de protéger leur santé. Dans une logique de pru-
dence, ces gestes visent a réduire I'exposition a cer-
taines substances préoccupantes, pouvant étre pré-
sentes dans des produits cosmétiques. L'ouvrage
explique aux enfants que ces produits aux couleurs
vives et attirantes peuvent contenir des polluants dont
il faut se méfier.

A la suite de I'histoire, un supplément informatif et
scientifique a destination des parents permettra de
faciliter la mise en ceuvre de ces bonnes pratiques en
trouvant les mots justes.

Ludigue et didactique, wn Givie & mettre
entrie €es maiw de toute €a famille !
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Zoom sur les auteurs

Guillaume réalise des évaluations
de risques sanitaires dans un insti-
tut public. Il est indépendant des
industries chimiques, pharma-
ceuthues agroalimentaires. ..

A titre personnel, il est 'auteur
du blog « Santé des enfants et
environnement » qui propose
des conseils pour protéger les
enfants des polluants du quoti-
dien et les (re)mettre au contact
de la nature. Guillaume est pere
de deux filles, il applique la
bonne pratique décrite dans ce
livre au sein de sa famille.

iamo’l’s (prononcer ya-mo-isse)
est auteur de bandes dessinées et
illustrateur jeunesse indépendant
(il va sans dire qu'il est aussi indé-
pendant des industries chimiques,
pharmaceutiques et agroalimen-
taires a l'instar de Guillaume!).
A ses heures perdues, il poste
des dessins humoristiques sur son
blog www.iamois.fr
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Ce muatin, Louis est parti faire des courses au supermarché
avec son papa et son petit frére Jules.
Dans les rayons, un gel douche rouge et bleu attire son attention.

— Génial! se dit Louis, un gel douche aux couleurs de « Spaideur Boy »,

mon super-héros préféré !
Papa, papa, on peut le prendre s'il te plait?

La fée Sana explique & Louis:

Quand un produit de supermarché a une odeur étfonnante,

quand ses couleurs sont trés vives ou quand une publicité annonce
un effet surprenant... mieux vaut étre prudent.

Cela peut étre créé par des tout petits ingrédients dont certains
sont des polluants*.

Tu ne peux pas les voir, mais s'il y en a dans fon environnement*
cela pourrait perturber le bon fonctionnement de ton corps.

Les effets des polluants* peuvent apparaitre maintenant...

ou méme plus tard, quand tu seras plus grand!

1. Et toi, jeune lecteur, avec quoi vas-tu préférer te laver lors
de la prochaine douche?
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2. Comment vas-tu parler de cette histoire a tes amis?

3. Et toi? As-tu envie de fabriquer ton propre savon avec
tes parents? Pourquoi?

— Non, on ne va pas le prendre, Louis,
répond papa. Tu n‘en as pas besoin.
— Bon, bon... D’accord, soupire Louis un peu dégu.

L'environnement la clé d'une meilleure santé.
Organisation mondia e la santé (OMS)

Dans cette s nde partie, la bonne pratique présentée et les enjeux asso-
cié 5 2

- d'acquérir les connaissances essentielles liées a cette bonl rafique ;

- de pouvoir répondre aux éventuelles questions de vos enfants.

Enfin, des références bibliographiques sont fournies & titre de complément.
Elles consfituent des sour d'information qui permettent d’approfondir
le théme abordé par

Certains mots de cette histoire peuvent étre difficiles & comprendre pour votre
enfant

Vous trouverez ci-dessous quelques propositions de formulations pouvant
vous aider & expliquer les fermes suivis d'un astérisqu ans le récit.

est tout ce qui nous enfoure. Par exemple, I'air que I'on
I'on boit, n que I'on mange, les produits que
nvironnement, parfois on parle auss
terre, de I'eau et de I'air qui s’y tfrouvent; des animaux et
des plantes qui y vivent.

Santé: un cor nté est un corps qui fonctionne bien, dans
lequel on se sent bien.

Polluant: c’ fout ce qui est infroduit dans I'environnement (I'eau, I'ar,

et qui perturbe la bonne santé des éfres vivants (les plantes et les
animaux en contfact. Au quotidien, quand on parle de polluant,
c'est souvent pour désigner tout ce qui a été mis aufour de nous et qui rend
notre santé moins bonne.



