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Spécialisées ou accessibles, nos publications répondent depuis
30 ans aux besoins d’apprentissage et de formation et
proposent une analyse des questions de société et d’actualité.

Derriere les masques, la souffrance mentale
des jeunes

Sous la direction de Cynthia Morgny, Pierre Chalmeton, Bérénice
Lambert, Céline Leclerc

Des témoignages forts et rares de jeunes en souffrance

La crise sanitaire a vu une forte augmentation des dépressions,
troubles anxieux et gestes suicidaires chez les 15-24 ans. Enjeu
majeur de santé publique, la prévention du suicide mobilise de
nombreux acteurs qui prodiguent écoute et conseils et
accompagnent les jeunes en souffrance.

Prolongeant les enseignements d’'une enquéte sociologique sur
les parcours des jeunes suicidaires et suicidants, cet ouvrage
analyse les besoins et « portes d’entrée » pour une prévention et
une prise en charge coordonnées et efficaces, et souligne les
difficultés des professionnels du soin et de la relation.

Les professionnels de la santé scolaire, du soin et du social, de
I"administration de la santé, les associations de prévention et plus
largement les familles trouveront ici, au fil de témoignages forts et
rares de jeunes, des ressources pour décoder les comportements
et les paroles, ainsi qu’une certitude : étre écouté sans étre jugé et
parler de sa souffrance est une étape préalable au soin.
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