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Collection Références Santé Social 
Série de manuels de fond dans le domaine du droit, 

ou plus largement des politiques sociales et de 
santé, à destination d’un public étudiant désireux 

d’accéder à toutes les connaissances ou références 
juridiques relatives à ce sujet. 
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La démocratie en santé 
Comprendre et s’engager 

 

Christian Saout 
 
 

 

Les citoyens au cœur du système de santé 
 

 

 

EMPOWERMENT, POUVOIR D’AGIR, SAVOIR EXPERIENTIELS, care, 
participation,  éducation  thérapeutique,  santé  communautaire, 
out‐reach…Tous  ces  termes  font  référence  à  la  démocratie  en 
santé, démarche associant les usagers et les acteurs du système de 
santé dans  l’élaboration  et  la mise  en œuvre de  la politique  de 
santé. 

VINGT ANS APRES LA LOI DU 4 MARS 2002, dite « loi Kouchner », 
qui l’a consacrée, tous les acteurs s’en revendiquent :  les usagers 
des  services  sanitaires,  sociaux  et  médico‐sociaux  comme  les 
pouvoirs  publics,  les  dirigeants  des  services  de  santé  et 
d’accompagnement comme les professionnels de santé. 

QUELLES SONT LES SOURCES,  lointaines ou  immédiates, de ce « 
miracle » ? Quelles sont les typologies d’action qui s’en prévalent ? 
Sur  ce  socle,  quelles  promesses  pouvons‐nous  encore  attendre, 
demain, pour mieux vivre en santé ? 

CE LIVRE PROPOSE DES REPERES à l'attention : 

‐ des responsables publics, parfois peu accoutumés à ces pratiques 
et soucieux de les connaître ou de les reconnaître. 

‐  des  acteurs  des  champs  sanitaires,  sociaux  et médico‐sociaux 
voulant s’y repérer et agir eux aussi. 

 

 

 
Christian  Saout  est membre  du  collège  de  la  Haute  Autorité  de  santé  (HAS), 
président de la Commission sociale et médico‐sociale (CSMS) et du Conseil pour 
l’engagement des usagers. Il a présidé l’association AIDES (1998‐2007), ainsi que 
la Conférence nationale de santé (2006‐2010). 
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