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EN SYNTHESE

* Un ouvrage qui s’inscrit dans la stratégie nationale de santé : I’Ecole promotrice de santé

e Un outil nécessaire pour I'ensemble des professionnels, notamment les médecins et les infirmiers de
I’éducation nationale pour accompagner I’élaboration de véritables diagnostics

* Une volonté de s’adapter au territoire concerné pour des actions plus efficaces

e 15 fiches pratiques décrivant les différentes étapes de la démarche

PRESENTATION

N

Les actions collectives en milieu scolaire, méme basées sur les bonnes pratiques, ne sont pas transposables
en I’état d’un territoire ou d’un établissement a I'autre. De plus, pour que ces actions soient pertinentes et
bien acceptées, il est important d’associer les éleves, les familles et les enseignants en partant de leurs
demandes, besoins et priorités et en les analysant avec eux. C'est la conjonction d’actions basées sur ces
diagnostics, dans plusieurs axes et sur plusieurs années qui va produire un changement favorable a la santé.

Ce guide vise donc a donner des outils aux professionnels travaillant en contexte scolaire, afin d’assurer des
interventions efficaces en promotion de la santé et du bien-étre. Il présente en quoi consiste la promotion
de la santé et fournit la succession des étapes ainsi que des outils, dans une démarche méthodologique
attractive basée sur un ensemble de fiches pratiques (constituer une équipe projet, établir un diagnostic,
écrire un objectif, tenir un échéancier, évaluer, etc.). )
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LES PUBLICS

2 Ecoles et établissements scolaires, invités depuis 2020 a entrer dans la démarche « Ecole promotrice
de santé » via le label « Edusanté »

2 Professionnels de santé publique et de promotion de la santé, dont ceux de I’Education nationale

2 Etudiants en service sanitaire et étudiants stagiaires (promotion de la santé, addictologie, éducation
pour la santé, FST médecine scolaire...)

2 IREPS, ARS, collectivités, associations



