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REsumE

Dés que Suzy rentre de |'école, elle est habituée a suivre
le programme trés chargé que ses parents lui ont concocté.
Apres les devoirs, quiz, activités manuelles ou sport si le
temps le permet. Mercredi, basket, clarinette et anglais.
Pour Suzy, c’est la normalité. Elle ne se rend pas compte
que ses parents sont surinvestis et souhaitent étre les meil-
leurs parents du monde. Mais un soir, Suzy est fatiguée, elle
voudrait juste ne rien faire et passer un mercredi chez sa
copine Lola...

Comment faire comprendre a ses parents que « trop, c’est
trop! » sans qu'ils se fachent?

EsPRIT DU LIVRE

Ce nouvel album propose de mettre en lumiére ces parents
qui en font trop pour leurs enfants en les sollicitant chaque
jour sans leur permettre de souffler ou de jouer avec leurs
copains. Trop d’exigences, trop d’attentes, trop de pression!
Ce sont des hyper-parents.
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L'hyper-parentalité
expliquée aux enfants

- Une histoire pour les enfants

- Une thématique délicate jamais abordée avec les enfants

- L’histoire se poursuit par I'échange entre un enfant et un psychologue
- Des illustrations tendres et attachantes

Z00mMm sur les auteurs et l'illustratrice

Benoit Broyart (56) est auteur Francesca Carabelli (italie)
de romans, albums, documen- a tout de suite dessiné, avant
taires, scénarios de BD méme de savoir parler. Elle
pour la jeunesse et pré- a toujours imaginé que les
sident du comité de livres étaient des boites a
consultation de Livre et trésors et les illustrations
lecture en Bretagne. Il est des fenétres ouvertes par
a l'origine de la collection lesquelles il était possible
« Et si on parlait de... » de regarder. Sa technique méle
peinture et crayon a papier.

Baptiste Fiche (56) est psychologue spécialisé dans I'accompagne-
ment d’enfants confrontés aux troubles mentaux. Il travaille auprés d'as-
sociations dans le Morbihan.
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Quand je rentre de |'école, maman est toujours a la maison pour m‘accueillir.
Et quand son travail I'en empéche, je vois bien que cela I'embéte. Elle rale.
Maudits clients, lance alors maman. »

Une fois les devoirs finis, maman partie, je m‘assois sur mon lit.

Je suis triste. J'aimerais tant aller chez Lola.

Le basket et la clarinette, c'est bien, mais j'ai I'impression de courir tout le
temps, de ne jamais souffler.

+de visuels sur https://bitly/Ressources_Hygee

Ce soir, c'est décidé, je redemande pour mercredi. co ntact presse | Gabriel Lucas
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