
Résumé

Dès que Suzy rentre de l’école, elle est habituée à suivre 
le programme très chargé que ses parents lui ont concocté. 
Après les devoirs, quiz, activités manuelles ou sport si le 
temps le permet. Mercredi, basket, clarinette et anglais. 
Pour Suzy, c’est la normalité. Elle ne se rend pas compte 
que ses parents sont surinvestis et souhaitent être les meil-
leurs parents du monde. Mais un soir, Suzy est fatiguée, elle 
voudrait juste ne rien faire et passer un mercredi chez sa 
copine Lola…
Comment faire comprendre à ses parents que « trop, c’est 
trop ! » sans qu’ils se fâchent ?

EspRit du livRE

Ce nouvel album propose de mettre en lumière ces parents 
qui en font trop pour leurs enfants en les sollicitant chaque 
jour sans leur permettre de souffler ou de jouer avec leurs 
copains. Trop d’exigences, trop d’attentes, trop de pression ! 
Ce sont des hyper-parents.
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•  Une histoire pour les enfants
•  Une thématique délicate jamais abordée avec les enfants
• L’histoire se poursuit par l’échange entre un enfant et un psychologue
• Des illustrations tendres et attachantes

L’hyper-parentalité  
expliquée aux enfants
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Quand je rentre de l’école, maman est toujours à la maison pour m’accueillir. 
Et quand son travail l’en empêche, je vois bien que cela l’embête. Elle râle.
« Maudits clients, lance alors maman. »
Heureusement, neuf fois sur dix, elle est là pour moi.
J’en ai de la chance ! Mes parents me le répètent souvent.

Une fois les devoirs finis, maman partie, je m’assois sur mon lit.
Je suis triste. J’aimerais tant aller chez Lola.
Le basket et la clarinette, c’est bien, mais j’ai l’impression de courir tout le 
temps, de ne jamais souffler.

Ce soir, c’est décidé, je redemande pour mercredi.
J’irai chez Lola, j’en ai vraiment envie.
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