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Résumé

En suivant l’itinéraire de Camille, une fille dans un corps de 
garçon, en abordant le thème de l’homoparentalité ou en s’in-
terrogeant sur les jeux dans la cour de récré, ce livre-disque 
nous emporte dans un univers pétillant et un peu décalé qui 
ravit les yeux comme les oreilles, tout en nous faisant tous 
réfléchir sur notre identité. Chaque chanson propose une ru-
brique philosophique pour creuser la réflexion sur cette thé-
matique du genre.

EspRit du livRE

11 portraits chantés posent la question des différences entre 
les sexes et de l’influence du monde adulte sur les enfants 
dans leur construction. Des textes drôles et pétillants sur 
des airs rythmés et chaloupés.
Un fichier pédagogique téléchargeable à destination des 
enseignants de cycle 2 et 3 accompagne l’ouvrage.

Zoom sur les autrices et l’illustratrice

Marion Rouxin (35) commence 
à écrire dès 1999 après une forma-

tion de danse, piano, chant, 
théâtre et différentes expé-
riences professionnelles 
en tant que comédienne. 
Artiste complète, elle est 
toujours attirée par la nou-

veauté et la diversité !

Hélène Réveillard (35) conçoit,  
anime et développe des ateliers de 

philosophie avec des en-
fants et des adolescents. 
Elle développe ces ateliers 
en s’appuyant sur des pra-
tiques pédagogiques inno-
vantes et collaboratives aux 

côtés d’établissements scolaires, de 
bibliothèques, de centres culturels.

Florence Sabatier (Québec) est graphiste illustratrice indépendante. 
Après avoir passé 7 ans à Rennes et établi son activité dans la capitale 
bretonne, elle vit désormais à Montréal. Passionnée par les couleurs, les 
textures, elle a à cœur de rendre ses illustrations aussi riches et vivantes 
que possible.

FILLE OU GARÇON ?
DES CHANSONS POUR SE POSER DES QUESTIONS
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Jeunesse / Livre-disque illustré / À partir de 5 ans

•  Une thématique particulièrement d’actualité : l’égalité filles-garçons
•  Un livre-disque en lien avec un spectacle jeune public présenté dans de 

nombreux lieux et festivals
•  Une approche complète et originale grâce aux rubriques philosophiques 

et au fichier pédagogique téléchargeable gratuitement

Sensibiliser les plus jeunes  
sur l’égalité entre filles et garçons 

livre-disque illustré
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Et pourquoi pas

J’veux qu’tu m’achètes
Des baskets à paillettes
Et toutes rose bonbon
Car moi j’adore 
Le rose et les paillettes
Même si j’suis un garçon

Et pourquoi pas papa
Et pourquoi non maman
Et pourquoi non papa
Et pourquoi pas maman

J’veux qu’tu m’achètes
Les baskets qui courent vite
Et pas celles qui brillent
Car moi j’adore
Gagner et courir vite
Même si je suis une fille

Et pourquoi pas papa
Et pourquoi non maman
Et pourquoi non papa
Et pourquoi pas maman

J’veux qu’tu m’achètes 
Un couffin, une poussette
Et dedans un poupon
Car moi j’adore 
Les bébés, les poussettes
Même si j’suis un garçon

Et pourquoi pas papa
Et pourquoi non maman
Et pourquoi non papa
Et pourquoi pas maman

J’veux qu’tu m’inscrives
Au foot ou à la boxe
Aux courses automobiles
Car moi j’adore
Le foot, les courses, la boxe
Même si je suis une fille

Et pourquoi pas papa
Et pourquoi non maman
Et pourquoi non papa
Et pourquoi pas maman

Et pourquoi pas papa
Et pourquoi non maman
Et pourquoi non papa
Et pourquoi pas maman
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Le p’tit coin philo
•  Est-ce qu’il y a des choses réservées aux filles 

et d’autres aux garçons ?
•  Est-ce qu’on sait d’où viennent ces règles ?
•  Ça veut dire quoi être soi-même ?
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Des paillettes

On marche tous les trois et bientôt tous les quatre
Un’ petit’ soeur arrive qui court à quatre pattes
Et nos parents à nous qui nous aiment nous sourient
Et nos parents à nous, des paillettes dans nos vies.

Des paillettes… Des paillettes… Des paillettes
Des paillettes dans nos vies

On marche tous les trois dans le sable mouillé
Une main dans chaque main, je suis bien protégé
J’ai deux mamans pour moi qui m’aiment, me sourient
J’ai deux mamans pour moi, des paillettes dans ma vie

On marche tous les trois, on regarde la mer
Qui va qui vient qui va en avant en arrière
J’ai deux mamans pour moi qui me portent sur l’eau
J’ai deux mamans pour moi, immenses paquebots

On marche tous les trois on rigole on divague
On court après les mouettes et jusque dans les vagues
J’ai deux mamans pour moi comme deux grands rochers
J’ai deux mamans pour moi, je suis bien accroché

Des paillettes… Des paillettes… Des paillettes

On marche tous les trois dans le sable mouillé
Une main dans chaque main, je suis bien protégé
J’ai deux papas pour moi qui m’aiment, me sourient
J’ai deux papas pour moi, des paillettes dans ma vie

On marche tous les trois, on regarde la mer
Qui va qui vient qui va en avant en arrière
J’ai deux papas pour moi qui me portent sur l’eau
J’ai deux papas pour moi, immenses paquebots

On marche tous les trois on rigole on divague
On court après les mouettes et jusque dans les vagues
J’ai deux papas pour moi comme deux grands rochers
J’ai deux papas pour moi, je suis bien accroché

Des paillettes… Des paillettes… Des paillettes
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Le p’tit coin philo
•  C’est quoi une famille ? Est-ce que c’est des liens biologiques ?  

Des liens d’amour ?
•  Est-ce qu’il faut se ressembler ?
•  Est-ce que toutes les familles fonctionnent pareil ?
•  Les mamans et les papas sont-ils tous les mêmes ?
•  Est-ce qu’on peut être une famille si on n’a qu’une maman, 

qu’un papa ; ou bien deux mamans, deux papas ?
•  C’est quoi le rôle d’une famille ?
•  Est-ce qu’on est libre d’aimer qui on veut ?
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Vidéo de présentation du spectacle 

+ de visuels sur https://labernique.com/ressources

https://youtu.be/G6MuYJ1lVPs
https://labernique.com/ressources/



