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2041 :
l’odyssée
de la
médecine
Comment 
l’intelligence 
artificielle 
bouleverse 
la médecine ?

Jean-Emmanuel Bibault
janvier 2023, Éditions des équateurs, 208 p., 19 €

Pour Jean-Emmanuel Bibault, médecin-
chercheur au Centre de recherche 
des Cordeliers (unité Inserm 1138) 
à Paris : « Nous sommes en passe 
d’inventer les machines qui nous 
soigneront mieux que nous sommes 
capables de nous soigner nous-
mêmes. » Adolescent dans les années 
1990, l’auteur crée un site-hommage 
à Stanley Kubrick ! Devenu chef 
de clinique, il consacre sa thèse 
au machine learning appliqué à la 
cancérologie. Dans son premier livre à 
destination du grand public, il montre 
comment les techniques d’intelligence 
artificielle transforment la médecine.

Imager
l’invisible avec
la lumière
Comment 
l’optique moderne 
révolutionne 
l’imagerie 
du vivant
Cathie Ventalon, 

Sylvain Gigan
janvier 2023, EDP Sciences, coll. « Savoirs 
actuels », 140 p., 22 €

Le livre décrit tour à tour le micros-
cope, l’optique adaptative, l’imagerie 
en milieu diffusant, l’holographie et la 
microscopie de fluorescence. Il présente 
de manière accessible les concepts phy-
siques en jeu et montre que nous avons 
aujourd’hui des outils permettant de 
répondre à des questions fascinantes : 
comment fonctionne notre cerveau, 
neurone par neurone ? Peut-on 
détecter précocement un cancer ou des 
maladies de la rétine ? Cathie Ventalon 
est chercheuse à l’Institut de biolo-
gie de l’ENS (unité Inserm 1024) et 
Sylvain Gigan travaille au laboratoire 
Kastler-Brossel à Paris.

C’est votre
sexe qui fait
la différence
Claudine Junien, 
Nicole Priollaud 
février 2023, Plon, 
336 p., 21,90 €

Certaines maladies 
touchent plus les 
femmes. Mais on 

trouve quatre fois plus d’autistes chez 
les garçons, et 20 % de cancers en plus 
chez les hommes. Et s’il s’agissait d’une 
différence liée au sexe ? Pourtant, la 
recherche et la médecine font comme 
s’il n’y avait qu’un seul sexe, le mâle 
étalon… Un ouvrage militant coécrit par 
la spécialiste de la génétique médicale, 
Claudine Junien, qui a créé et dirigé 
l’unité de recherche Inserm Génétique, 
chromosome et cancer à l’hôpital 
Necker-Enfants malades à Paris, et 
Nicole Priollaud, spécialiste de la 
communication en santé institutionnelle.

Le cerveau
de Ravel
Bernard Lechevalier, 
Bernard Mercier, 
Fausto Viader
février 2023, Odile 
Jacob, coll. « Sciences », 
336 p., 23,90 €

Une pathologie neu-
rologique dégénéra-

tive transforma en véritable calvaire les 
dernières années de la vie du composi-
teur Maurice Ravel. À partir d’une riche 
documentation d’époque, ce livre pose 
enfin un diagnostic précis, à la lumière 
des progrès de la médecine. Les auteurs 
ont été chercheurs Inserm à Caen et ont 
contribué à la création de l’actuelle unité 
de recherche Inserm Neuropsychologie 
et imagerie de la mémoire humaine.

Rubrique réalisée par Marie-Charlotte Ferran

La princesse qui se prenait les pieds 
dans tous les tapis
La sclérose en plaques racontée aux enfants
Gabrielle de Livron, Marguerite de Livron, Emmanuelle Leray, 
Cécile Hernandez (préface)
janvier 2023, Éditions de l’EHESP, album illustré, 32 p., 12 €

Cette histoire, à destination des enfants âgés de 5 à 8 ans, 
plonge avec délicatesse et réalisme dans le quotidien d’une 
jeune maman atteinte de sclérose en plaques. Pieds dans le tapis, 
quotidien au ralenti…, l’album raconte cette maladie incurable aux plus jeunes, 
en partant de l’apparition des premiers symptômes jusqu’aux divers traitements 
possibles. Pour expliquer la maladie de manière scientifique, l’histoire est complétée 
par un entretien avec l’épidémiologiste Emmanuelle Leray, directrice du laboratoire 
Inserm Recherche sur les services et le management en santé à Rennes.
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