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Avec une proximité désarmante, 
Bénédicte Delelis s’adresse à 

ceux qui, brisés par le deuil, la dé-
solation, la frappe douloureuse du 
handicap ou de la maladie, auraient 
de quoi maudire la vie. Tout au long 
de ces pages, sa plume traverse les 
moments d’épreuve dans l’intimi-
té de ses proches, des prophètes ou 
des saints, avec pudeur et compas-
sion. La promesse de consolation 
prend toute sa consistance dans le 
mystère de Jésus au Calvaire, médi-
té au fil des pages. Enluminée par 
les détails des jours et des saisons, 
cette lettre appose délicatement, sur 
les zones du cœur les plus meurtries, 
un baume que seul l’amour chrétien 
peut contenir.
M. C.

Lettre à ceux qui 
attendent 
la consolation 
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«N ous pourrions créer ensemble 
une ‘famille d’amis’ ». Cette 

proposition de Claire, une femme 
avec un handicap, a orienté toute la 
vie de Laurent de Cherisey, fonda-
teur des maisons partagées Simon 
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Laurent de Cherisey
“Ici, je suis un vivant !”

Luc, cohabitant d’une maison partagée
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avec la collaboration de Vivianne Perret

PARTAGER PEUT
CHANGER

Par l’auteur de Passeurs d’espoir,  
cofondateur des “maisons  
partagées Simon de Cyrène”
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Défi majeur pour notre société, la solitude impacte 
particulièrement les jeunes et les personnes handicapées. 

Et si le fait de partager cette solitude pouvait tout changer ? 
C’est l’expérience passionnante que nous livre Laurent de 
Cherisey qui, à la suite de l’accident de sa sœur Cécile, a 
cofondé vingt-cinq maisons partagées entre personnes 
handicapées et jeunes valides.
Inspiré par les « Passeurs d’espoir » rencontrés aux quatre coins 
de la planète, il témoigne de cette innovation sociale : souvent 
présentés comme « les vraies maisons des intouchables » (en 
référence au film Intouchables), ces lieux de vie ont contribué 
au développement de l’habitat inclusif en France.
L’association Simon de Cyrène réunit des milliers de personnes 
qui s’engagent pour construire une société fondée sur la 
solidarité et le partage. Laurent de Cherisey s’en fait ici le 
porte-parole. Un témoignage d’espérance qui invite chacun 
de nous à devenir acteur du monde à venir.

Laurent de Cherisey, ancien chef d’entreprise, a participé à la création du 
réseau « Reporters d’espoir ». Partager peut tout changer marque ses quinze 
années d’investissement à l’association Simon de Cyrène, à laquelle il reverse 
ses droits d’auteur pour ce livre. Il a publié, aux Presses de la Renaissance, les 
deux tomes de Passeurs d‘espoir (2005 et 2006), Recherche volontaire pour 
changer le monde (2008) et Le grain de sable et la perle (2011).
Vivianne Perret est écrivain, historienne, scénariste et chroniqueuse radio. Elle 
a coécrit avec Laurent de Cherisey Le grain de sable et la perle.

ISBN : 978-2-7067-2288-2

18 €
SALVATOR-DIFFUSION
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LAURENT de CHERISEY

Partager peut 
tout changer

de Cyrène. Depuis 2010, date d’ou-
verture du premier lieu de vie à 
Vanves, l’association porte l’intuition 
qu’une cohabitation entre valides et 
non valides est transformante et fé-
conde. Aujourd’hui, vingt-cinq mai-
sons existent dans douze villes de 
France. Avec passion, l’auteur relit 
cette œuvre et nous plonge dans son 
histoire, pétrie de grandes rencontres 
et de moments de solitude, d’em-
bûches et de solutions, sous le regard 
de la Providence. Il est saisissant 
de constater combien cette aven-
ture, perçue comme extravagante à 
l’époque, révèle toute sa nécessité 
aujourd’hui. 
Guillemette de Préval

Salvator
188 pages 
18 €

BÉNÉDICTE DELELIS

  JÉRÔME GARCIN

Mes fragiles
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 Je savais que, pour Laurent, le 

plus dur était à venir, qu’il allait être 
propulsé, à cinquante-cinq ans, dans 
un monde d’où tous ses repères avaient 
disparu, où personne, même son frère 
aîné, ne pourrait remplacer celle qui 
veillait sur lui depuis l’enfance, où sa 
vie quotidienne lui semblerait sans 
cesse menacée, où son regard, toujours 
un peu alarmé, chercherait désormais 
des visages, des lieux, des objets fa-
miliers pour parvenir à contrôler son 
inquiétude, mais, ce jour-là, dans son 
église parfumée à l’encens, auprès de 
sa mère morte, il m’impressionna par 
sa dignité et sa bravoure. Laurent, l’in-
certain, donnait soudain l’impression 
d’avoir des certitudes. 

L’écrivain Jérôme Garcin 
évoque avec pudeur et ten-

dresse ses « fragiles », qui se sont 
éteints à quelques mois d’écart. 
Sa mère, d’abord, femme coura-
geuse et croyante, rend les armes 
douloureusement, puis son frère 
Laurent, « égaré, déboussolé par l’X 
fragile », cette maladie génétique 
méconnue, cause d’un léger défi-
cit mental. Ce dernier, mu par une 
foi claire et un naturel sauvage, 
au service des personnes handi-
capées au sein de Foi et Lumière, 
tout en refusant d’en être, apparaît 
au fil des pages comme le compa-

gnon mais aussi le révélateur de la 
fragilité, qui tout à coup s’éclipse 
pour moins peser. Ce récit ne pro-
longe pas seulement les deuils fa-
miliaux successifs, après ceux de 
son frère jumeau, renversé dans 
l'enfance, et de son père, tombé 
de cheval à l'adolescence. C'est un 
feu qui couve, le feu de souvenirs 
qui disent toute la beauté des dis-
parus. Jérôme Garcin ressuscite 
doucement ses morts, en voulant 
les veiller un peu plus. Partis trop 
tôt, trop vite, comme il l’écrit, ils 
en deviennent plus vivants. 
Marilyne Chaumont

Gallimard
112 pages
14 €

Hygée
160 pages 
12 €

La princesse qui se 
prenait les pieds 
dans tous les tapis
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GABRIELLE 
ET MARGUERITE de LIVRON

D ans cette BD destinée aux en-
fants, les mamans sont des 

princesses ; les médecins, des ma-
giciens, et la sclérose en plaques, 

A  près un séjour en hôpital 
psychiatrique, Basile, jeune 

trentenaire atteint de schizophrénie, 
vient séjourner un temps chez sa 
sœur et son compagnon, à Roubaix. 
Encore fragile, en proie à des épisodes 
de paranoïa et à des hallucinations, 

BRIEUC CARNAILLE

Le Soleil 
de trop près

il cherche à retravailler, et trouve 
un poste en télémarketing. Il tombe 
alors amoureux d’une jeune femme, 
maman d’un jeune garçon, avec 
qui il s’installe, mais lui dissimule 
totalement ses troubles. Alors que 
la maladie psychique devient un 
sujet de plus en plus présent sur 
nos écrans, Brieuc Carnaille réalise 
pour son premier long-métrage 
un film poignant, d’une grande 
qualité cinématographique. Servi 
par des acteurs exceptionnels, à 
commencer par Clément Roussier, 
Le Soleil de trop près dresse le portrait 
subtil d’un jeune homme oscillant 
entre acceptation de la maladie et 
tentation du déni, jusqu’à négliger 
son traitement et saboter ses projets. 
Retrouvez la critique complète du 
film sur le blog infilmables.fr. 
Cyril Douillet

Jour2Fête
90 min
19,90 €
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Téqui
32 pages 
13,90 €

Julie et sa drôle 
de famille

  J
eu

n
es

se

Après Timéo et sa drôle de famille, voici 
la suite des aventures de cette famille 
confrontée au handicap, avec Julie et 
sa drôle de famille. Un livre joliment 
illustré pour sensibiliser les jeunes 
lecteurs au handicap.
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une maladie à cause de laquelle 
on se prend les pieds dans le tapis. 
D'une plume empreinte de féerie, 
servie par des illustrations rafrai-
chissantes, les sœurs Gabrielle et 
Marguerite de Livron abordent 
avec délicatesse le sujet de la ma-
ladie incurable. Un entretien avec 
Emmanuelle Leray, épidémiolo-
giste, complète l’ouvrage. 
G. P.

CÉCILE GANDON


