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REsUME

Cette histoire nous plonge avec délicatesse et réalisme dans
le quotidien de l'autrice, jeune maman atteinte de la sclé-
rose en plaques. Pieds dans le tapis, quotidien au ralenti...
au travers du regard de cette « Princesse » pas comme les
autres, |'autrice raconte aux enfants, cette maladie « embé-
tante », incurable et la transforme en histoire merveilleuse,
rigolote autant que possible!

Pour aller plus loin et expliquer la maladie de maniere scien-
tifique, I'histoire est complétée par un entretien avec
Emmanuelle Leray, épidémiologiste.

EsPRIT DU LIVRE

Cet album permet d’expliquer la maladie incurable aux plus
jeunes, de |"apparition des premiers symptomes aux traite-
ments possibles.

LA PREFACE

« Les pieds dans les tapis, le quotidien au ralenti... mais avec
la magie de I'amour, de I'amitié et la bienveillance de I'en-

tourage, la vie reste des plus jolies. » i
Cocile . championne paralympique de snowboard,
médaillée d'or JO 2022 "

.
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La sclérose en plaques
expliquée aux enfants

e Raconter la sclérose en plaques a des jeunes enfants afin qu’ils compren-
nent davantage le quotidien de leurs parents malades

e Sensibiliser le grand public au handicap et rappeler qu’une personne ne se
réduit pas a sa maladie

e 'histoire se poursuit par I'échange entre un enfant et une épidémiologiste

e Des illustrations délicates et attachantes

2Z00Mm sur les autrices et l'illustratrice

habriolle do Linvwon (Paris) est diplo-
mée de Lettres et Histoire. Elle
est atteinte depuis plus de 10
ans de la sclérose en plaques.
Elle souhaite, en écrivant, aider

Monguanite dedinron (Suisse) ailustré
un succes récent de librairie, Coco
le virus aux éditions Larousse,
en collaboration avec le CHU de
Bordeaux.  Psychomotricienne
de nombreuses familles tou- de formation, elle a travaillé plu-
chées par la SEP ou toute autre ! sieurs années aupres d’enfants et
maladie. d’adultes porteurs de handicaps.

Emmoanuelle (Rennes) est épidémiologiste, enseignante-chercheuse a
I'EHESP. Fortement investie dans le champ de la sclérose en plaques, elle conduit des
travaux relatifs a I’épidémiologie, a I'histoire naturelle, a la pharmaco-épidémiologie
et a la prise en charge de cette maladie neurologique qui touche les jeunes adultes.
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11 fallait qu’elle fasse attention (A @
pour monter sur les trottoirs.

11 fallait souvent

que La Princesse s’appuie
sur les murs dans les maisons,
dés qu'il y avait une marche a descendre ou a monter.

11 fallait aussi qu’elle fasse
attention aux tapis, surtout
a ceux qui glissent

sur un parquet trop bien ciré...
Comme tout le monde,
finalement!

La Princesse, de retour chez elle, a ses filles, quand elles ont pu comprendre -

dut expliquer au Prince, c’est-a-dire trés vite- qu’elle avait une maladie dont
elle ne guérirait stirement jamais, et que finalement,
il ne fallait surtout pas trop la fatiguer.

Elle dut I'expliquer aussi a ses parents;
et a tous les autres.
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Notre histoire commence en 2019 en Bretagne, a Rennes,
lorsque nous créons la marque Hygée Editions et publions
nos premiers titres jeunesse.

A |'origine, nous sommes une maison d’édition profession-
nelle, les Presses de 'EHESP, et publions des ouvrages sur la
santé depuis plus de 30 ans.

Forts de trois décennies en édition et désireux de diffuser
notre expertise en santé a toutes les générations, nous pre-
nons le virage de la jeunesse. Notre ambition est de sensi-
biliser les jeunes lecteurs, les enfants et les adolescents, a
des sujets de santé tels que la maladie, la différence ou des
problématiques contemporaines: |'usage des écrans, la pu-
berté, le cannabis...

Nos livres se veulent pratiques et informatifs pour a la fois
éclairer les plus jeunes et aider les parents, les proches, en-
seignants et professionnels de santé a trouver les bons
mots!

Ainsi, telle la déesse Hygée, nous souhaitons symboliser la
santé préservée.
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