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Bien communiquer (sans violence) / LIMOUSIN Virginie, FILLIOZAT Isabelle, VEILLE Éric

NATHAN, 2022, 41 p.
Cote : CPS 84 Type : Album jeunesse. 
Mots clés : COMMUNICATION - COMMUNICATION NON VIOLENTE - EMOTIONS - EXPRESSION DE SOI - RELATION AUX 
AUTRES - COLERE - PETITE ENFANCE - ENSEIGNEMENT MATERNEL 

Des outils pour apprendre à exprimer ses besoins et éviter les crises.
3 histoires pour une communication réussie dans la vie : 

- 1 histoire sur l’importance de la parole pour libérer la colère  
- 1 histoire pour apprendre à dire non, à exprimer ses émotions, et savoir formuler ses besoins (Aya qui n’ose pas 
dire non à une amie, de peur de la vexer). 
- 1 histoire autour de la prise en compte des besoins de chacun et la recherche de solutions en famille (le repas 
du soir tous les 4 qui est un sacré bazar). 
À chaque fin d’histoire, un éclairage psy simple pour décrypter la situation. 
Des outils pour apprendre à exprimer ses besoins et éviter les crises.
Un livre pour les enfants dès 4 ans !

+... 

Développer les compétences sociales et émotionnelles : cycle 2 et 3 / REYNAUD Laure 

RETZ, 2022, 223 p.
Cote : CPS 81 Type : Ouvrage.
Mots clés : ENSEIGNEMENT PRIMAIRE - EMOTIONS - CONNAISSANCE DE SOI - APPRENTISSAGE - PSYCHOLOGIE POSITIVE - 

ECOLE - ACTIVITÉ - CONFIANCE EN SOI - ECOUTE - EMPATHIE - COOPERATION - CREATIVITE - MOTIVATION 

Cet ouvrage invite à découvrir, explorer et approfondir ses connaissances sur les compétences sociales et 
émotionnelles (CSE) qui sont des déterminants majeurs de la santé, du bien-être et de la réussite éducative. 
Il y a donc urgence à considérer l'apprentissage des CSE comme tout aussi important que celui des compétences 
disciplinaires. 
Ce livre propose d'explorer les CSE grâce aux apports de la psychologie positive : 
- Une première partie introductive présente les CSE : Quelles sont ces compétences ? Quels sont les enjeux et les 
bienfaits de leur apprentissage pour les élèves comme pour les enseignants ? Comment enseigner les CSE ?… 
- La seconde partie propose des activités pédagogiques concrètes et très simples à mettre en œuvre pour 
développer ces compétences.
Un enfant qui apprend ces compétences sera plus épanoui, plus engagé dans ses apprentissages et plus heureux 
à l’école et dans sa vie. 
L’ouvrage encourage également chacun à grandir dans sa posture d’enseignant·e, car tout chemin commence 
par soi.  
(note de l'éditeur)
ressources numériques 

CONSOMMATION 
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L'hyperconsommation nuit gravement à la planète / HASTINGS Gerard, RICHARD Laurence 

HYGÉE ÉDITIONS, 214 p. 
Cote : 366/HAS Type : Ouvrage. 
Mots clés : CONSOMMATION - SOCIETE DE CONSOMMATION - PROFIT - MARKETING - OFFRE ET DEMANDE - PUBLICITE - 
BESOIN - ACHAT - CATASTROPHE ECOLOGIQUE - ENVIRONNEMENT - POLLUTION - IMPACT - DEVELOPPEMENT DURABLE - 
ALTERNATIVE - MONDIALISATION - SURVEILLANCE - CAPITALISME - ECONOMIE 

Le sort de notre planète est suspendu à une vérité économique des plus grossières : les profits dépendent 
toujours d’une demande supérieure à l’offre afin que le vendeur contrôle le marché et puisse protéger ses 
marges ; s’il y a plus de produits que nous n’en voulons, il s’agit alors d’un marché d’acheteurs, le vendeur n’a 
plus le contrôle et les profits baissent. Cet équilibre est crucial, et l’industrie du marketing dépense 550 milliards 
de dollars par an seulement en publicité afin que le marché reste profitable aux vendeurs. Les parrainages de 
célébrités, les emballages clinquants, les bonnes affaires alléchantes, les influenceurs, la disponibilité 
24 heures/24 et 7 J/7 qui envahissent nos vies n’ont pour objet que de stimuler, voire de créer en nous désirs, 
besoins, lubies. Si les méga-profits sont au rendez-vous pour quelques-uns, les méga-désastres pour la planète 
sont là pour tout le monde, et les consciences citoyennes rejettent de plus en plus ce modèle ultracapitaliste 
pour prôner des alternatives émergentes de commerce et marketing responsables. (note de l'éditeur) 
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