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PERSONNE AGEE 
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Psychothérapie de la personne âgée: Pour une présence chaleureuse et respectueuse / THIEBAUD Danielle

CHRONIQUE SOCIALE, 2023, 63 p.
Cote : PAG 43 Type : Ouvrage.
Mots clés : PERSONNE AGEE - PSYCHOTHERAPIE - ECOUTE - ACCOMPAGNEMENT - EMPATHIE - ACCOMPAGNEMENT DU 

MOURANT - SOLITUDE - VEUVAGE - PEUR - HONTE - PARDON - RECIT - MAISON DE REPOS (ET DE SOINS) - RELIGION - 
PHILOSOPHIE 

En vieillissant nous sommes tenus de nous confronter à l’idée de la mort. Dès que nous prenons conscience du 
possible anéantissement, l’angoisse renaît qu’il est indispensable d’atténuer pour vivre sereinement ; de 
réfléchir à notre vie (la raconter nous aide à en trouver le sens) et d’emprunter le chemin du pardon ; 
d’apprivoiser une solitude existentielle. 
Le thérapeute est là pour aider le patient à ne pas glisser dans une dépression sans limite et à (re)trouver le 
courage d’être. 
Par la thérapie, il s’agit d’alléger le patient de ses fardeaux pour qu’il perçoive la beauté du monde et travaille à
cette beauté grâce à l’acceptation de l’éphémère, de la vulnérabilité et grâce au partage. 
Cet ouvrage s’adresse prioritairement aux professionnels mais plus largement à toute personne soucieuse 
d’aider la personne âgée dans cette étape de vie. Il fournit des repères, des conseils pratiques en s’appuyant sur 
des situations vécues.(4e de couverture)
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Dis, tu reviendras ? Redécouvrir le sens de la visite aux proches âgés / GIL Roger, BILLÉ Michel 

ÉDITIONS ÉRÈS, mai 2023, 230 p. 
Cote : 613.98/GIL Type : Ouvrage.
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La suppression puis la restriction des visites, pendant la pandémie, a généré chez les uns un sentiment 
d’abandon, chez les autres, de la culpabilité, chez tous des souffrances dont l’intensité a nourri révolte,
ressentiment, et, chez les personnes âgées, résignation, tristesse, chagrin. Roger Gil met en évidence
l’importance anthropologique de la visite par un parcours au sein des grands courants religieux et en littérature, 
de Balzac à Camus, de Platon à Montaigne, de Tolstoï à Houellebecq. En s’appuyant sur de nombreux 
témoignages recueillis pendant la crise sanitaire, il montre combien les visites des proches, parents ou amis, ont 
une fonction de reliance coextensive à la condition humaine. Il nous invite à retrouver le sens de la visite dans 
une approche incarnée de l’éthique et de l’anthropologie. (note de l'éditeur)
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La légèreté. Récits et poèmes primés au concours national d'écriture en Ehpad organisé par Les Plumes 
grisées / THEVENOT Marc-Antoine, LES PLUMES GRISEES 
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Si l'image des EHPAD est bien souvent dégradée et caricaturale, c'est parce que cette institution est souvent 
méconnue du grand public et suscite des jugements hâtifs et dévalorisants pour les personnes qui y vivent et y 
travaillent. Si l'entrée en établissement est toujours un moment fort voire éprouvant pour la personne concernée 
et son entourage, elle n'en reste pas moins porteuse d'un avenir. Celui de vivre la dernière étape de sa vie dans 
un environnement apaisant et sécurisé, propice à la réalisation de soi. C'est la raison d'être de l'association "Les 
Plumes grisées" : agir comme un révélateur des talents qui résident en EHPAD en organisant chaque année un 
concours national d'écriture. Ouvert à tous, le concours s'articule autour de trois catégories : les résidents, les 
salariés et les proches. Ce recueil regroupe les 30 meilleurs textes, sélectionnés par le jury parmi les 500 qui ont 
concourus à cette édition 2023, dont le thème : la légèreté, se voulait être une ode à l'inspiration. Ces textes, 
d'une grande sincérité, cherchent moins à décrire le quotidien de la vie en EHPAD que la perception qu'ont les 
résidents de la leur. Oui, les vieux ont des choses à dire et savent les raconter. Il suffit de leur donner l'occasion 
de le faire. Cet ouvrage est là pour ça. (note de l'éditeur) 
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