ORS LES MURS Agenda

23 au 25 mai 2023
antExpo 2023

iris, Porte de Versailles, Hall 1
ww.santexpo.com

25 mai 2023

alon Age 3 Lyon
on, Eurexpo
tps://lyon.age-3.fr

8 et 9 juin 2023

ongrés national des acteurs
rivés du grand dge

rasbourg, Palais de la musique

des congres

ww.synerpa.fr

» 14 au 17 juin 2023
VivaTech Paris

Paris, Porte de Versailles
https://vivatechnology.com

» 15 juin 2023

Salon Age 3 Bordeaux
Bordeaux, Palais des Congreés
https://bordeaux.age-3.fr

» 14 au 16 juin 2023

Géronforum, le rendez-vous
annuel de la Fnaqgpa

«Politique du grand age: cap ou pas cap? »
Avignon, Novotel

www.fnagpa.fr

» 22 et 23 juin 2023

38¢ Congreés national

de la Fnadepa

«Bien dans sa peau, l'effet domino »
Nancy, centre de Congres Prouvé
www.fnadepa.com

» 29 juin 2023

Salon Age 3 Nantes
Narites, parc de la Beaujoire
https://nantes.age-3.fr

» 12 et 13 septembre 2023
Assises nationales des Ehpad
Paris, maison de la Mutualité.
www.ehpa.fr

ORS LES MURS A lire

Entretenir le lien avec nos
ainés en perte d’autonomie
Lise Degenne

Entretenir le Hen
avee nos aines
n perte d’autonomie

Ce livre est un précieux vade-

mecum de la stimulation ! L'autrice,
psychomotricienne, tire de son
expérience en Ehpad et soins de

suite gériatriques les moyens et les
outils pour garder le cap du lien et de
I'autonomie, méme (surtout ?) en cas
de déficit moteur et/ou cognitif, voire
démences séveres. Elle propose des activités & choisir par
professionnel de santé ou I'aidant en fonction des envies
des besoins de la personne agée, réparties en fonction du
reau cognitif. Ces activités a piocher sont réunies sous forme
iteliers de groupe (illustrés): atelier cognitif, réminiscences,
stvention des chutes, expression corporelle. Le tout, toujours
1yé par des indications et objectifs thérapeutiques identifiés.
livre est un excellent support pédagogique, qui peut,
occasion, donner des astuces aux familles.

itions Tom Pousse - 17 €

3N: 978-2-35345-262-0

concretement,

que faireg

Partagn d'nctivitas.
stimulantes & portouses de sens
pOUY (a personne AgoR
frwsitnurn e soigcants ex dus Familios

Vieillir chez soi
Aurélie Aulagnon et Lucie Briatte

Ruardivg Auiagren . Lucn Bratte

","el""‘ . Les deux autrices, orthophonistes,
b contextualisent le maintien a domicile
puis consacrent quelques pages au
risque suicidaire et a la prévention de
la perte de mémoire avant d’aborder
leur coeur de métier: la communication
et ses troubles chez les personnes
atteintes d’Alzheimer, Parkinson,
sclérose latérale amyotrophique (SLA)
victimes d'un accident vasculaire cérébral. Elles traitent
ilement des troubles de la déglutition, de 'audition...

itions Tom Pousse - 14 €

3N: 978-2-35345-268-2

concrétement,

que faireg

Anticiper ot prevenie
tes affots du vieilissement.
ccompagner une personne dges
e perts d'auteniomie.
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Devenez écocitoyens -
Histoires extraordinaires
. | et conseils polr changer
ECOCITOYENS = notre quotidien

z Anne-Laure Dubilly, Jérémie
Pichon et Alice Baguet

Anne-Laure Dubitty
Jérémie Pichon
Alice Baguet

Comment réduire notre impact sur

o e o o I'environnement ? D’'abord, en ouvrant

les yeux sur les conséquences de notre

! mode de vie. C'est ce que cet ouvrage
nous invite a découvrir a travers six

histoires un peu fantastiques, mais remplies d'informations

percutantes sur notre empreinte écologique au quotidien.

Nos aliments, nos écrans, nos déplacements... le moins que

l'on puisse dire, c'est que le bilan n'est pas brillant ! Et pour

aller plus loin, les auteurs proposent mille idées pour tine

consommation zéro déchet.

Editions Odile Jacob - 16,90 €

ISBN: 978-2-41500-361-6

Histoires extraordinaires et conseils

T

e

la}%-
= L'association «Les Plumes grisées » entend
\ ' agir comme un révélateur des talents qui
ek résident en Ehpad en organisant chaque
k- année un concours national d’écriture.
. Ouvert a tous, le concours s'articule
autour de trois catégories: les résidents,
les salariés et les proches. Ce recueil regroupe les 30 meilleurs
textes sélectionnés par le jury parmi les 500 qui ont concouru
al'édition 2023, dont le théme, la 1égéreté, se voulait étre
une ode a l'inspiration. Ces textes, d'une grande sincérité,
cherchent moins a décrire le quotidien de la vie en Fhpad que
la perception qu'ont les résidents de la leur.
Hygée Editions - Collection Plumes - 13 €
ISBN: 978-2-8109-1101-1

La légéreté
Recueil de poémes écrits
par des résidents
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