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Le bruit des
talons aiguilles. 
Itinéraire 
d’un enfant placé
Enfant maltraité, placé à 
l’âge de 10 ans, Jonathan 
Moncassin revient avec la 
journaliste Laetitia Delhon 
sur son parcours 
douloureux, mais aussi 
sur les rencontres 
salvatrices qui lui ont 
permis de grandir malgré 
tout et de devenir 
éducateur spécialisé.

JONATHAN MONCASSIN 
& LAETITIA DELHON

HYGÉE EDITIONS / 12 €

Un zeste
de pardon
Abusée par son père, 
l’auteure raconte 
comment l’écriture lui a 
servi de thérapie depuis 
l’adolescence. À 50 ans, 
elle franchit un cap 
et publie son histoire, 
sous un pseudonyme. 
Le message d’espoir 
d’une enfant meurtrie 
devenue mère qui a 
choisi le chemin du 
pardon et de la résilience.

COCO LAGROGNE 

LE LYS BLEU ÉDITIONS / 
18,90 €

Déchirer
le grand
manteau noir
Mariée et mère de trois 
enfants, Lucie est 
heureuse, lorsque les 
fantômes du passé 
frappent à sa porte : ses 
parents réclament le 
droit de voir ses enfants. 
Elle va se battre pour 
protéger ces derniers de 
ceux qui lui ont infl igé 
violences et humiliations, 
ne l’ont pas défendue des 
abus de son grand-père 
et tentent de manipuler 

Bouches cousues
Jocelyne a attendu la mort 
de son « géniteur » pour 
parler. Elle n’a que 9 ans 
quand il la viole pour la 
première fois. Ses deux 
sœurs subiront le même 
sort, avec le consentement 
de leur mère, qui envoie 
parfois elle-même ses 
filles dans le lit conjugal. 
À deux reprises, elle 
tombe enceinte et avorte. 
Elle décrit l’emprise, la 
peur, l’impossibilité de fuir, 
avant réussir enfin, à 
33 ans, à sortir de cet enfer.

JOCELYNE COUDURIER 

CITY ÉDITIONS / 17,50 € 

Alors que le gouvernement a lancé, en septembre, 
une campagne de sensibilisation contre les violences sexuelles 

faites aux enfants, les victimes sont de plus en plus 
nombreuses à oser s’exprimer. Récit, roman, essai… 
les parutions se multiplient, témoignages d’histoires 

douloureuses mais aussi porteuses d’espoir.
PAR KARINE HENDRIKS

Inceste, maltraitance

Quand la parole
   SE LIBÈRE
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