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A LA UNE

BLOC-NOTES

Mieux vivre avec un diabéte

100 réponses pour comprendre sa maladie

et mieux se soigner
Fabrice Bonnet
avril 2023, Marabout, 224 p, 1780 €

Le diabéte concerne prés de 5 millions de personnes en France
et touche 10 % de la population apres 65 ans. En présentant les
données scientifiques les plus récentes, cet ouvrage aborde des
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domaines aussi variés que la prévention, la diététique, 'activité

physique, les nouveaux traitements, les innovations technologiques, sans oublier
Pinfluence des facteurs émotionnels. Diabétologue au CHU de Rennes et enseignant,
Fabrice Bonnet a encadré des travaux de recherche sur I'épidémiologie du diabéte et des
maladies cardiovasculaires au sein de I'unité Inserm 1018 a Villgjuif.

DEBATS SANTE SO0CIAL

Sport-santé :
une ambition
collective

Pascale Petit-Sénéchal,
Sophie Cha, Francois
Carré

septembre 2023, Hygée,
coll. « Débats santé

social », 152 p., 15 €

SPURT-SANTE |
UNE AMBITION |
COLLEGTIVE |

En France, la politique de sport-santé
implique la participation d’un grand
nombre d’acteurs du monde de la
santé, du sport, de ’éducation et de la
vie citoyenne, qui doivent apprendre a
collaborer. En 10 questions, 'ouvrage
dresse un tableau de la situation a leur
usage. Cardiologue et médecin du sport,
le chercheur Francois Carré est membre
du laboratoire Inserm Traitement du
signal et de I'image a Rennes.

Impostures
en cancérologie

Jacques Robert

septembre 2023, H&O
Editions, 320 p., 23 €

Impostures
en cancérologie

Jacques Robert,
professeur émérite de

#58

Octobre 2023

Ecrire & la rédaction:
redaction-magi@inserm.fr
S'abonner gratuitement:

plateforme magazine.inserm.fr
Ecrire au service abonnement:
abonnement-mag@inserm.fr

©

FABRIQUE
EN FRANCE

Inserm - 101, rue de Tolbiac
75654 Paris Cedex 13
inserm.fr

cancérologie et praticien hospitalier
honoraire, poursuit ses recherches a
PInstitut d’oncologie de Bordeaux (unité
1312 Inserm). Etat des lieux des pseudo-
sciences dans le domaine de la cancé-
rologie, son dernier ouvrage dénonce

la « machine a fric » que représentent
aujourd’hui les cancers et milite pour

de bonnes pratiques dans le cadre de la
médecine et de la science.

L’injustice
des inégalités
sociales

des indgalités sociakes
de santé

Paul-Loup Weil-Dubuc
octobre 2023, Hygée, coll.

hire

« Controverses », 184 p,, 20 €

En France, non seulement les inégalités
sociales de santé persistent, mais elles

ne semblent choquer personne. Nous
ignorons 'inégalité fondamentale qu’elles
révelent : celle des valeurs de vie. Une
réflexion essentielle menée par Paul-Loup
Weil-Dubuc, chercheur en philosophie
politique et éthique au Centre de recherche
en épidémiologie et santé des populations
(unité 1018) a Villejuif.

La crise
de la santé

mentale
Xavier Briffault
septembre 2023, Entremises
éditions, coll. « Carte
blanche », 94 p., 995 €
Dans cet ouvrage, Xavier
Briffault, chercheur au Cermes3 (unité 988
Inserm) a Villgjuif, fait le point sur ce dont
il est question lorsque I'on parle de « santé
mentale », de « troubles mentaux » et de
« souffrance psychique ». Ces analyses
mettent en évidence deux maniéres de
concevoir la santé mentale aujourd’hui.
Lune, celle de la psychiatrie scientifique
internationale, s'intéresse aux différentes
maniéres d’aller mal et d'y remédier. Lautre,
portée par la psychologie, s'intéresse plutét
aux diverses maniéres d’aller bien et mieux.
Comprendre ces deux « courants » ouvre
une réflexion autour de la « mesure » en
santé mentale et des pratiques sociales

qu’elle induit.
Mémoire
et traumatisme

Francis Eustache
septembre 2023, Dunod,
220 p., 24 €

Grice a une perspective
pluridisciplinaire dans

le cadre des travaux

sur les attentats du 13 novembre 2015,
I"analyse des interactions entre mémoire
individuelle et mémoire collective permet
une compréhension renouvelée du trau-
matisme psychique et de ses effets durables
sur la mémoire, dans un monde ot les
échanges entre les individus sont profon-
dément modifiés par les nouveaux moyens
de communication. Louvrage est dirigé
par Francis Eustache, directeur de 'unité
Inserm Neuropsychologie et imagerie de la
mémoire humaine a Caen.
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