
Texte : Camille Laurans.

« Bonjour », « s’il te plaît », « merci »... 
Depuis que tu sais parler, on te rappelle 
ces mots et le moment où les prononcer. 
Éviter de couper la parole, ne pas dire 
d’insultes, ne pas péter en public... 
Ces règles peuvent être agaçantes parfois. 
D’ailleurs, c’est un fait, beaucoup d’adultes 
ne les respectent pas. 

Ces dernières semaines, on a pu entendre 
des hommes politiques, en France comme 
à l’étranger, dire des gros mots comme 
si de rien n’était. Dommage, car être poli, 
c’est montrer du respect aux personnes 
autour de soi. C’est un premier pas 
indispensable pour bien vivre ensemble.
 Et toi, tu en penses quoi ?

C’est quoi, la politesse ?
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Le handicap, la liberté d’expression, la protection 
des animaux, la paix… Tu as peut-être déjà abordé 
ces sujets lors des cours d’enseignement moral 
et civique. Voici une nouvelle occasion d’en 
discuter, grâce à l’actualité.
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À partir du 1er janvier 2024, les villes devront aider 
les habitants à trier leurs déchets alimentaires, en proposant 
par exemple des bacs à compost près de chez eux. Objectif : 
réduire les déchets de tous les Français !

C’est quoi,
un compost ?

Une manette 
pour jouer même 
avec un handicap
L’entreprise Sony vient 
de mettre en vente une 
nouvelle manette pour 
sa PlayStation 5. 
Son nom ? Access. 
Elle permet aux 
personnes en situation 
de handicap de jouer plus 
facilement. Elle peut, par 
exemple, être fixée sur 
un fauteuil roulant. 
Le bras du joystick peut 
être agrandi ou raccourci. 
Les boutons peuvent être 
changés de place selon 
les besoins du joueur.

Trois Ukrainiennes pour la paix
Le Prix international pour la paix 
des enfants vient d’être remis à trois 
Ukrainiennes, âgées de 17 et 18 ans. 
Sofia Tereshchenko, Anastasiia Feskova 
et Anastasiia Demchenko ont créé deux 
applications de téléphone pour aider 
les enfants qui, comme elles, ont été 
obligés de fuir leur pays à cause 
de la guerre. Ces applis leur donnent 
des conseils pour communiquer plus 
facilement dans leur pays d’accueil. 

UNE STAR DÉFEND 
LA LIBERTÉ DE LIRE 
CE QU’ON VEUT !
En novembre, la chanteuse Pink a distribué 
2 000 livres lors de ses concerts en Floride, 
aux États-Unis. Ce sont les exemplaires de 
quatre ouvrages interdits dans les bibliothèques 
des écoles de cet État américain. Des parents 
ont en e�et demandé leur retrait, car leur 
contenu était trop éloigné de leurs idées. L’un 
d’eux, par exemple, présente des familles avec 
deux papas. Un autre dénonce des actes racistes. 

PAS DE CHATONS 
EN ANIMALERIE
À partir du 1er janvier, les animaleries n’auront 
plus le droit de vendre des chatons et 
des chiots. Seuls les éleveurs professionnels 
et les refuges pourront le faire. Objectif :
éviter que des personnes les achètent sans 
réfléchir et les abandonnent plus tard. 

Aujourd’hui, un tiers de la poubelle est rempli de ces déchets 
alimentaires. Alors, s’ils sont triés et compostés, le reste des 
déchets va diminuer. Il y aura donc moins de poubelles à collecter 
et à transporter, donc moins de carburant utilisé, et donc moins 
de pollution et d’énergie consommée !

Ces déchets alimentaires peuvent être 
compostés, soit chez toi, soit dans des 
bacs collectifs. Mélangés à des déchets 
du jardin, comme les feuilles ou l’herbe, 
ils vont se décomposer, grâce à des petites 
bêtes. Après plusieurs mois, le compost 
sera aussi fin que de la terre et pourra être 
utilisé pour enrichir de nouvelles cultures.

Tu as déjà sans doute au moins 
deux poubelles à la maison : 
l’une pour les emballages qui 
peuvent être recyclés, comme 
le carton, l’autre pour tout le 
reste, qui sera brûlé ou enterré. 
À partir de janvier, il en faudra 
une 3e pour les coquilles d’œufs, 
épluchures, marc de café, etc.

Tout comprendre 
sur les émotions
« Est-ce vrai que rire 
plusieurs fois par jour fait 
du bien ? », « C’est utile 
d’être triste ? »…
En répondant à 12 questions 
comme celles-ci, ce livre 
peut t’apprendre à reconnaître 
et à accueillir tes émotions pour 
qu’elles deviennent une force.

Les Émotions et moi, de S. Bordet-Pétillon, 
Pr R. Shankland, et Lavilleetlesnuages, 
Hygée éditions.

Textes : Sandra Laboucarie.Le compost va nourrir la terre et aider les légumes à pousser.

En répondant à 12 questions 

peut t’apprendre à reconnaître 
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Textes : Sandra Laboucarie.




