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               Le coin des jeunes lecteurs

Tout savoir sur les 118 éléments qui 
composent notre environnement !
Cette magnifique encyclopédie illustrée au contenu informatif riche explique ce que 
sont les éléments, les atomes et les composés chimiques qui nous entourent. Après 
avoir expliqué le tableau périodique, elle présente les 118 éléments de façon détail-
lée, illustrés par des objets ou choses du quotidien afin de les rendre plus concrets, 
et nous fait rencontrer les scientifiques qui les ont découverts. Des focus sur la 
croûte terrestre, le corps humain ou encore les scènes de crime sont inclus ! L’ou-
vrage parfait pour les fans de chimie, mais aussi pour tous les curieux et curieuses ! 
L’encyclopédie des éléments. Lisa Congdon. Éditions Helvetiq.  
À partir de 9 ans, 152 pages. 24,90 €. 

Une BD hilarante pour apprendre  
à combattre les fake news
Cette bande dessinée documentaire pleine d’humour est organisée en six cha-
pitres qui interrogent ce que sont les fake news et donnent des outils pour bien les 
repérer. Un documentaire BD vraiment drôle et très pédagogique pour apprendre 
à les décoder. Comment ne pas se faire avoir ! Un livre avec des personnages aux 
mimiques très expressives et aux dialogues percutants à mettre dans absolument 
toutes les mains, pour les enfants... et les plus grands ! 
L’attaque des slips tueurs. Élise Gravel. Éditions Milan. 
À partir de 8 ans, 104 pages. 15,90 €.  

Adolescence : comment apprivoiser ses émotions ?
La joie d’avoir des like sur Insta, la peur de prendre la parole en classe, la décep-
tion d’avoir perdu un match, la fierté d’avoir eu une bonne note en maths… Nos 
émotions pimentent et colorent nos journées. Parfois, elles nous jouent des tours. 
Et quand elles sont désagréables, on est tentés de les mettre à distance. Pourtant, 
toutes nos émotions peuvent être de précieux alliés. Tristesse, peur, colère, amour… 
Ce livre réunit les conseils d’une psychologue et d’une journaliste pour permettre 
aux adolescents de mieux comprendre leurs émotions, les identifier, les exprimer 
et les apprivoiser pour les vivre plus sereinement. Savoir accueillir ses émotions et 
apprendre à gérer son stress sont des aptitudes qui permettent de faire les bons 
choix et être en bonne santé ! 
Les émotions et moi. Sophie Bordet-Petillon, Rebecca Shankland Lavilletles-
nuages. Hygée Éditions. À partir de 11 ans, 48 pages. 13,90 €. 

Et si on parlait du genre ?
Un ouvrage élaboré avec de vraies questions 
d’ados pour mieux s’y retrouver dans les ques-
tions autour du genre : du sexisme à l’identité de 
genre, en passant par l’orientation sexuelle. Un 
sujet brûlant d’actualité ! Ce livre propose des 
réponses factuelles, complétées par des verba-
tims d’ados. Des chiffres, des définitions claires 
et précises, des citations permettront aux ados 
de mieux comprendre encore ces thématiques. 
C’est quoi la différence entre genre et sexe ? 
Odile Amblard, Serge Hefez, illustré par Lucy 
Macaroni. Éditions Bayard.  
À partir de 12 ans, 160 pages. 13,90 €




