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La crise
de la santé
mentale
Xavier Briffault
mars 2024, Éditions 
Entremises, coll. « Carte 
blanche », 93 p., 9,95 €

Une mise au point sur les 
notions de santé mentale, de trouble mental 
et de souffrance psychique. L’auteur, cher-
cheur au Cermes 3 à Villejuif (unité Inserm 
988), met en évidence deux conceptions, 
celle de la psychiatrie internationale, axée 
sur la manière d’aller mal, et celle de la psy-
chologie, orientée vers celle d’aller bien.

L’épidémiologie
sociale
Concepts, méthodes 
et exemples 
d’application
Cécile Vuillermoz, 
Séverine Deguen, Sté-
phanie Vandentorren, 
Maria Melchior

février 2024, Presses de l’EHESP, 
coll. « Vademecum Pro », 240 p., 22 €

Cet ouvrage pédagogique, rédigé par 

des chercheurs dont plusieurs attachés 
à l’Inserm, a pour but de sensibiliser et 
d’améliorer la prise en compte des déter-
minants sociaux de la santé, du terrain 
au chevet du patient, jusqu’aux études 
de santé publique. Il s’adresse aussi bien 
aux étudiants qu’aux professionnels de 
santé et aux décideurs.

Interroger
le médico-social
Regards des 
sciences sociales
mai 2024, Dunod, coll. 
« Santé Social », 368 p., 
33 €

Nicolas Henckes, 
Myriam Winance, Louis 

Bertrand, Cyril Desjeux, Noémie Rapegno
Cet ouvrage collectif, fruit d’un réseau 
de recherches en sciences sociales dont 
des chercheurs Inserm, propose une série 
d’analyses qui visent à expliciter et à 
clarifier les défis auxquels font face les 
acteurs du secteur médico-social, et à 
proposer des ressources et des pistes de 
réflexion pour leur permettre d’envisager 
des manières d’y répondre.

Rôle de la
nutrition dans 
la prévention 
des maladies
chroniques
Mathilde Touvier
décembre 2023, Éditions 
du Collège de France, 

coll. « Leçon inaugurale », 61. p., 12 €

Directrice de recherche Inserm à Paris 
(unité 1153) et investigatrice principale 
de l’étude NutriNet-Santé, Mathilde 
Touvier, Prix Recherche Inserm 2019, 
s’intéresse aux relations de causalité 
entre nutrition et santé humaine, avec 
une approche holistique et multidisci-
plinaire. Ce livre présente l’état de l’art 
en la matière, ainsi que des recomman-
dations décisives pour la prévention des 
maladies chroniques.

Cancer,
l’ennemi
intérieur
Jacques Robert
janvier 2024, CNRS 
éditions, 352 p., 25 €

De l’étude des cel-
lules cancéreuses aux 

avancées spectaculaires de la théra-
peutique via l’utilisation des outils que 
sont la chirurgie, la radiothérapie, la 
chimiothérapie, l’hormonothérapie et 
l’immunothérapie, cet ouvrage per-
met de prendre la mesure des progrès 
accomplis et des défis que doit encore 
relever la science. Jacques Robert est 
professeur émérite de cancérologie et 
chercheur à l’Institut d’oncologie de 
Bordeaux (unité Inserm 1218).
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Faire face à la maladie grave
L’engagement d’une femme médecin
Mauricette Michallet, Christine Durif-Bruckert
janvier 2024, Érès poche, 176 p., 15 €

L’autrice retrace les différentes étapes de son cheminement et 
témoigne de sa pratique au sein d’une institution universitaire 
médicale, où s’articulent les soins, la recherche au Centre 
de recherche contre le cancer de Lyon (unité 1052 Inserm) 
et l’enseignement. Un récit vivant et sensible, co-écrit avec 
Christine Durif-Bruckert, chercheuse en psychologie sociale et en anthropologie.
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