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La santé mentale en France

Sous la direction de
Florian Porta Bonete et Aurélien Vautard

et ouvrage dresse un panorama de ce
Cque sont la santé mentale et la psychia-
trie en France en 2024, grace a la contri-
bution de plus d'une centaine d’experts
nationaux et internationaux. Il s‘organise
autour de trois axes: les troubles et thé-
rapeutiques; l'organisation des soins; la
place de la santé pentale dans notre société.
« Cette troisiéme partie permet de regarder
vers l'avenir en répondant a trois questions
centrales : qui sommes-nous, ol Sommes-nous,
d'ol venons-nous ?» contextualise Aurélien
Vautard lors de la présentation de l'ouvrage
le 22 mai a SantExpo. «La psychiatrie est a
un tournant de son histoire. La crise sanitaire
a libéré les paroles. Notre approche est une
démarche de science et de raison, une voie
citoyenne et politique, au sens noble du terme »
complete Florian Porta Bonete. « Plus d'une
personne sur quatre en France est concernée
par des troubles psychiques. Une vraie prise
de conscience s'impose » ajoute Yann Bubien,
directeur de Cabinet et adjoint de la Ministre
du Travail, de la Santé et de la Solidarités,
président du GRAPH et membre du comité
scientifique de cet ouvrage qui qui a pour
mabition de «faire de la psychiatrie une
grande cause nationale»
Florian Porta Bonete médecin psychiatre et chef
de service au CH Charles Perrens de Bordeaux.
Aurélien Vautard, directeur des affaires médi-
cales et de la recherche au CH Charles Perrens
de Bordeaux et docteur en Sciences politiques.
LEH editions. Mai 2024. 789 pages. 49 €.
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Epigénétique et santé psychologique
Fondements, processus et thérapies

Sous la direction de Fabienne Lemétayer,
Marion Trousselard et Cyril Tarquinio

De plus en plus de recherches mettent en évidence des liens
entre processus de chronicisation du stress et facteurs
environnementaux au sens large, avec des modifications épi-
génétiques des génes impliqués dans la régulation du stress et
des émotions, susceptibles de se transmettre d'une génération
a l'autre. Cet ouvrage fait le point sur l'état des connaissances
et s'organise en quatre parties: le réle des mécanismes épigé-
nétiques, les relations entre ces derniers et l'environnement,
le point sur les connaissances entre épigénétique et maladies
telles que l'obésité, les maladies cardiovasculaires ou encore la
douleur, et enfin les perspectives thérapeutiques. Les auteurs
mettent l'accent sur des domaines de recherche prometteurs
et de nouvelles techniques a fort potentiel, telle l'épigénétique
synthétique. Ils concluent en soulevant les aspects sociaux et
éthiques et mettent en garde contre des dérives opportunistes
possibles, notamment sur le plan marketing.

Fabienne Lemétayer est professeure de psychologie du déve-
loppement & l'université de Lorraine (Metz). Marion Trousselard,
docteur en médecine, est professeure agrégée du Val-de-Gréce en
neuroscience et sciences cognitives. Cyril Tarquinio est professeur
de psychologie & l'université de Lorraine (Metz] et psychologue.
Dunod, mars 2024, 384 pages, 36 €

Perturbateurs endocriniens
Vers une meilleure prévention des expositions
Coordonné par Nathalie Bonvallot

et ouvrage a été concu pour permettre aux professionnels

de santé d'identifier les enjeux sanitaires et réglementaires
liés aux substances chimiques, dont les perturbateurs endocri-
niens. Ila pour socle la formation « Perturbateurs endocriniens
et risques chimiques autour de la périnatalité et l'enfance: les
outils pour comprendre et agir» de 'EHESP. Lobjectif est de
fournir aux professionnels les outils pour communiquer aupres
des populations les plus a risque en termes de vulnérabilité et
d’exposition. En effet, méme s'il est trés difficile d"évaluer les
impacts sanitaires des agents chimiques, la multiplicité des
sources, les effets a faible dose et une réglementation conduisent
les auteurs a conseiller une réduction des expositions les plus
élevée, tout en s’inscrivant dans une logique d'hygiéne de vie
globale, adaptée a la situation de chaque patient.
Nathalie Bonvallot est enseignante chercheure en toxicologie
appliquée a la santé publique, université de Rennes, Inserm,
EHESP et Irset.
Presses de UEHESP, mars 2024, 264 pages, 40 €
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