Perturbateurs endocriniens

Vers une meilleure prévention des expositions

Un guide a destination des professionnels de santé pour
limiter les expositions aux perturbateurs endocriniens et
prévenir des maladies chroniques

Depuis le début du 20e siécle, I'usage des substances chimiques
dans la vie quotidienne n’a fait que croitre. A I’échelle de la
planete, on recense aujourd’hui plus de 100 millions de
substances chimiques différentes et on estime a 100 000 leur
nombre sur le marché européen. Métaux, hydrocarbures, produits
de combustion, solvants, plastifiants, pesticides, etc. : I'usage des
produits du quotidien, les activités et les comportements humains
nous exposent a toutes ces substances de maniére continuelle.
Ces expositions, cumulés a d’'autres facteurs de risques,
participent a I'accroissement des maladies chroniques actuelles.

Cet ouvrage est congu pour permettre de comprendre les enjeux
liés aux substances chimiques, en particulier les perturbateurs
endocriniens, molécules qui agissent dans le corps en altérant le
systéme hormonal. Structuré en 19 fiches, il propose des outils
pratiques permettant de repérer ces substances chimiques dans le
quotidien, d’analyser les situations les plus a risque, et d’agir en
matiere de prévention pour la réduction des expositions de la
population.

L'ouvrage s’adresse spécifiquement aux professionnels de santé
qui dans leur pratique quotidienne sont amenés a conseiller
citoyens et patients sur cette thématique pouvant apparaitre
comme anxiogéne.

“Avec cet ouvrage, [...] le sujet des
perturbateurs  endocriniens  est
abordé de manieére structurée avec la
volonté d’éclairer les professionnels
de santé pour leur permettre de
mieux accompagner leurs patients
dans une démarche de prévention et
de prise en charge.

Je vous invite vivement a le découvrir et accéder ainsi
aux connaissances riches d’enseignement pour mieux
comprendre le sujet des perturbateurs endocriniens et
plus largement des risques chimiques en santé

environnementale. ”

Extrait de la préface du Pr Christian Rabaud,

Directeur général de la santé
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