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(Mon premier
Larousse
de la cuisine

Voici un petit livre
malin pour initier les
enfants a la cuisine.
Il propose un tour du
monde gustatif pour
voyager et situer
les pays sur la carte :
présentée dans le sommaire : le taboulé du
Liban, le guacamole du Mexique, le tajine
poulet-abricots-amandes du Maroc, les
lamingtons d’Australie... Pas besoin de
peser, toutes les recettes sont a faire avec des
objets du placard : verres, pots de yaourt...
Son format a spirales et ses pages plasti-
fiées rendent cet ouvrage solide et facile a
nettoyer en cas d’accident ! Parfait pour un
atelier avec un petit groupe d’enfants | Mon
premier Larousse de la cuisine, Agnes
Besson et Clémentine Dérodit. Larousse
Jeunesse, 16,95 €.

fP-oper art

_&w‘ Comment plier le
Ty papier a toutes vos
envies ? Ce livre
propose vingt tutoriels
avec photos pas a
pas pour réaliser des
décors graphiques en
différents formats. Il
vous guidera pour
créer des cartes postales, un miroir, une
tenture, un mabile, un décor de chambre ou
de féte... avec simplement des feuilles de
papier colorées. En bonus, vous découvrirez
comment fabriquer un porte-affiche design.
Cet ouvrage peut servir de base pour une
initiation. Les plus patients ou créatifs
laisseront leur imagination s’envoler pour
des créations plus personnelles. Paper art,
Marion Pisibon. Le Temps Apprivoisé,
22,90 €.
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fL-e sport et nous -
L'essentiel pour faire
bouger les filles
et les garcons

Ce livre aborde la question de I'égalité filles-
gargons dans les pratiques sportives et cherche
a casser les stéréotypes de genre. Douze
idées recues sont décryptées avec des explications et des conseils
afin que les adolescents puissent comprendre pourquoi une activité
physique réguliére est essentielle a la santé et comment le sport
agit sur la forme physique et mentale. Cet ouvrage peut se picorer
sans suivre la pagination, en passant d’une thématique a I’autre.
La sélection des ressources (vidéos, sites internet...) sera tres utile
aux adultes encadrants. Le sport et nous, Sandra Labhoucarie.
Editions Hygée, 13,90 €.

(321 choses incroyobles
a conna’ﬁre sur les animaux

Cette encyclopédie nous donne des infos
essentielles et insolites pour étre incollables
sur les bétes et célébrer a quel point la nature
est extraordinaire ! Ces infos sont organisées en
une quinzaine de chapitres pour vous permettre
de picorer : les animaux et I'amour, a table, au
comportement bizarre, leur systéme de défense. ..
Saviez-vous que les meres loutres tiennent la
main de leurs petits quand ils dorment ? Que
les éléphants craignent les abeilles ? Que les rainettes a pois brillent
dans le noir ? Que les requins
blancs ont trois mille dents ?
Pour les curieux amoureux
de la nature. 321 choses
incroyables a connaitre
sur les animaux, Mathilda
Masters et Louize Perdieus.
La Martiniére Jeunesse,
22,90 €.
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