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REsUME

« Bouger, faire du sport, c’est pareil? », « Peut-on faire trop
de sport? », « Existe-t-il des sports pour les filles et d'autres
pour les garcons? », « Y a-t-il des contre-indications médi-
cales au sport? ». Telles sont les questions ou affirmations
que cet ouvrage propose de décrypter.

Ce livre est la pour répondre aux interrogations des adoles-
cent.e.s et souhaite ainsi les mettre en mouvement, car
bouger, c’est vital!

EsPRIT DU LIVRE

Douze idées regues sont décryptées avec, pour chacune,
des explications simples et des conseils efficaces afin que
I'adolescent.e puisse comprendre pourquoi une activité
physique réguliere est essentielle a sa santé présente et fu-
ture, et comment le sport agit sur sa forme physique et men-
tale. L'ambition de I'ouvrage est également de déconstruire
les préjugés sur les filles et les garcons dans un domaine ou
le sexisme est encore trés présent.
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Lessentiel pour faire bouger
les filles et les garcons

- 12 questions/idées regues sur les enjeux du sport sur la santé mentale
et physique a I'adolescence

- Ce livre aborde la question de I'égalité fille-gargon dans les pratiques
sportives et cherche a casser les stéréotypes de genre

ZO00Mm sur les autrices et 'illustratrice

SANDRA LABOUCARIE (Toulouse, 31) SOPHIE CHA (Rennes, 35) est méde-
est journaliste et autrice. cin spécialisée en biologie
Elle travaille pour différentes médicale, titulaire d'une
publications jeunesse et elle capacité en médecine du
traite des sujets d'éducation sport. Elle a contribué a
dans des magazines spécia- " la rédaction de la Stratégie
lisés en parentalité ou géné- ¢ Nationale  Sport-Santé
ralistes. 2019-2024.

LESLIE PLEE (Nantes, 44) est diplo- PASCALE PETIT-SENECHAL (Rennes,
mée de |'école Estienne. 35) était enseignante-

‘ Elle devient libraire, avant chercheure en politiques

7 de renouer avec la bande sociales a 'EHESP, elle est
dessinée en ouvrant un blog responsable du péle régio-
dans lequel elle raconte son nal « Jeunesse, vie asso-

expérience professionnelle. ciative » de la Délégation

Depuis, elle a écrit ou illustré régionale  académique
plus d'une dizaine d'albums. jeunesse engagement et
sport (DRAJES).
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Fier et fiére d'étre toi!

« Si tu es une fille et que tu aimes
courir, frapper dans un ballon, ne
laisse personne te traiter de garcon
manqué ! Tu es une fille trés réussie !

« Situesun garcon, et que tu es seul
aton cours de danse, ou de gym, ne
laisse personne te traiter de fille, etc.
Et d’abord, pourquoi étre une fille
serait une insulte ?

« Etre Le seul garcon ou la seule fille

= A dans un cours ou un entrainement, .
EXISTE-T-IL DES SPORTS siatsirs DES BAREMES

POUR LES FILLES ET D'AUTRES teseutovtasene peutovaronss  SEXISTES ?
Poop I_Eg cnpgo"s ? ?ne()sl::::::gzsco':‘;z;:;z:fnce est Alécole, au college, il y a souvent des barémes

pour les filles et d'autres pour les garcons, pour
lathlétisme notamment. Ces barémes ne sont
ﬂ r en fait pas justifiés, car il peut y avoir plus
Rl (/s d’écart entre deux garcons, qu'entre une
fille et un garcon. L'écart sera plutét lié a une
pratique sportive en club en dehors du college
plutdt qu'au fait d'étre une fille ou un garcon. Le
F': “ STIN probléme avec ces barémes, c’est qu’en fixant

b

des objectifs plus élevés chez les garcons, ils
laissent croire que les garcons sont toujours
plus performants que les filles. Or, c’est faux !

UN FRANGAIS SUR DEUX ‘I?? QUESTION

pense que certains Dans ton club de sport,
sports conuiennent mieux y a-t-iL plus de filles ou plus

AUX FILLES QU'AUX GARGONS. de gargons ?

EXISTE-T-IL DES SPORTS POUR LES FILLES ET D'AUTRES POUR LES GARGONS 7 21
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