Glossaire de promotion de la santé

40 notions pour améliorer la santé, le bien-étre et I'équité

40 définitions clés pour décrypter

la promotion de la santé

La promotion de la santé vise a améliorer la santé, le bien-étre et
I'équité dans nos sociétés. Face aux défis actuels (climat, solidarité,
accessibilité des services), elle agit sur les déterminants de la santé et
favorise une approche démocratique des politiques publiques pour
réduire les inégalités. Bien que de plus en plus présente dans I'espace
public, cette notion suscite débats et questions sur ses concepts,
recherches et pratiques.

Ce glossaire propose 40 termes clés pour comprendre et appliquer les
principes de la promotion de la santé. Il offre des outils de
compréhension a tout citoyen, étudiant, professionnel ou collectif
souhaitant mieux saisir ces enjeux, enrichir ses pratiques et contribuer a
des politiques adaptées aux défis actuels.

« Ce glossaire répond précisément aux enjeux démocratiques et
d’ouverture a la société dans lesquels s'inscrit la promotion de la santé.
La participation de la population et le renforcement de son pouvoir d’agir,

qui sont au coeur de sa démarche, ne sont possibles que si toutes les
parties prenantes se comprennent. »
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