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PRESENTATION, pages 5 a7

Chaque année, depuis 1988, I’Organisation Mondiale de la santé organise une « journée sans tabac ».
Aujourd’hui fumer représente la derniere des inconvenances, la premiere des grossieretés en milieu
public, en réunion. Bien plus, fumer ne devient plus une simple question de liberté individuelle ; c’est
une affaire d’Etat. La société, au nom de la protection de la vie des générations actuelles et futures,
entend contréler ce qui sort de la bouche de ses citoyens. Leur haleine pose probleme et mobilise les
autorités. Le Haut Comité de la santé publique espere « d’ici I’an 2000, diminuer de 30 % la quantité
de tabac vendue, diminuer de 25 % la proportion des fumeurs réguliers dans la population adulte et de
35 % les proportions de fumeurs occasionnels chez les 12-18 ans ; diminuer la proportion de femmes
qui continuent de fumer durant leur grossesse (1) ».

Aujourd’hui, les grands trusts du tabac sont sur la défensive et font figure d’accusés dans les proces
que leur intentent les malades et leurs avocats (2). Le vent vient d’ Amérique.

... Les cigarettiers ont accepté, en juin dernier, de payer, en vingt-cinq ans, 368,5 milliards de dollars
(2 260 milliards de francs francais) a quarante Etats des USA pour réparer les préjudices causés au
systeme de santé. Plusieurs autres accords sont ou seront signés avec d’autres Etats. Les industriels
verseront ainsi a la Floride environ 70 milliards de francs. Ils se sont engagés aussi a participer a des
programmes éducatifs pour les jeunes, a s’interdire toute publicité dans les lieux et transports
publics, etc. Ils esperent ainsi mettre fin aux nombreuses poursuites judiciaires cofiteuses, en devenant
plus citoyens dans le respect des droits et des devoirs (3).

Aujourd’hui, le tabac n’a plus pignon (ni carotte) sur rue. Les cafétérias, restaurants et bars parquent
strictement les fumeurs dans des espaces réservés. Méme chez les débitants, le tabac tend a se cacher
derriere les piles de livres, les rangées de verres ou les affiches de jeux. Les indicateurs statistiques
signalent des baisses significatives des consommations tabagiques. Que se passe-t-il donc ? Va-t-on
vers le monde imaginé par Louis-Sébastien Mercier ? Dans un ouvrage d’anticipation, L’an 2 440,
réve s’il en fut jamais (publié a Paris en 1770 !), il prédisait la disparition du tabac, a la suite d’une
stricte prohibition. Le Parisien qu’il rencontre dans son réve d’avenir lui affirme : « Nous avons
sagement banni trois poisons physiques dont vous faisiez un perpétuel usage : le tabac, le café, le thé.
Vous mettiez une vilaine poudre dans votre nez, laquelle 6tait la mémoire a vous autres, Frangais, qui
n’en aviez presque point. »

En méme temps, s’étalent sur les murs de nos villes ou sur les écrans cathodiques de nos téléviseurs,
quand ce n’est pas sur les paquets de cigarettes eux-mémes, des consignes de prudence, des mises en
garde, ou méme des cris d’alarme subtiles ou opaques : « Arréter de fumer nuit gravement au cancer. »
Des personnalités éminentes montent au créneau pour assurer que « le tabac est un tueur a crédit, donc
masqué (4) » et que « la lutte contre le tabac, c’est la priorité des priorités (5) ». Le XXe siecle se
termine par un haro sur le tabac.

L’objectif de I’historien est des lors de montrer, sans concessions, les contradictions de notre société.
Le tabac fait partie de nos plus belles conquétes. Arrivé en Europe dans les cales des navires des
conquistadors, le tabac a connu, pendant plusieurs siecles, une valorisation permanente. On lui a offert
les meilleurs sols ; on 1’a invité a toutes les réceptions. Le tabac a su montrer ses doubles vertus,
thérapeutiques et sociales. Depuis le XVIe siecle, la société francaise — on s’en tiendra a celle-la — a
naturellement beaucoup changé. Pourtant le tabac a poursuivi sa carriere de top model, revétant les
habits qui conviennent a chaque classe sociale, a la fois complice de tous et signe distinctif. Tour a
tour et simultanément roulé, haché, maché, fumé, prisé, le tabac sait exhaler ses séductions. Le voila,
depuis moins de deux siecles, qui déclenche des répulsions. Comment cette herbe, entierement
domestiquée, devenue d’usage courant, et méme valeur d’échange, un produit qui fait partie
completement du patrimoine culturel (musées du tabac, de la pipe, expressions typiques de la langue
francaise...) a-t-elle pu devenir, en quelques décennies, un produit toxique, socialement disqualifié, et
opposer les partisans de la liberté individuelle, de la liberté du commerce et de la fabrication, a ceux de
la santé et de la protection sociale ?

Or, I’histoire et la sociologie nous apprennent que les conduites de consommation individuelles ne
trouvent leur sens qu’au sein de la collectivité. Sa fonction symbolique ou inconsciente fait toute la
complexité du produit de consommation. « Chaque groupe ou individu, avant méme d’assurer sa
survie est dans 1’urgence vitale d’avoir a se produire comme sens dans un systéme d’échanges et de
relations... Il n’y a pas de la consommation parce qu’il y aurait objectif de consommer, intention



finale du sujet vers I’objet : il y a production sociale, dans un systeme d’échange, d’un matériel de
différence, d’un code de signification et de valeurs statutaires (6). »

« Tout est poison, rien n’est poison ; tout est dans la dose », aimait a rappeler le grand toxicologue du
milieu du XIXe siecle, Claude Bernard. Quand un produit se fait besoin, impregne les habits de la
société, trouve-t-il sa justification dans le seul usage ? Quand ce produit regoit le qualificatif de
poison, doit-il étre retiré de la société, au risque de provoquer d’autres déséquilibres, de susciter
d’autres attraits ?

Les comportements individuels peuvent-ils étre remodelés par les impératifs de la santé publique ?
Telles sont quelques-unes des questions qui parcourent I’ouvrage, dans un va-et-vient permanent entre
passé et présent.

1. Haut Comité de la santé publique, La Santé en France, rapport général, Paris, La Documentation
francaise,

1994, p. 285.

2. « USA : la guerre du tabac est ouverte », titre Le Progres du 8 juillet 1998, avec ce commentaire :
«Plus question de régler les affaires a 1’amiable. Pour la premiere fois, les cigarettiers devront
affronter collectivement la justice américaine. »

3. Y.-C. Kolani, « Une lecon de civilisation... », Peuples du monde, n° 306, octobre 1997, p. 10.

4. G. Dubois, président du Comité national contre le tabagisme, Le Concours médical, 25 juin 1994.

5. M. Tubiana, Revue de la MGEN, n° 132, novembre-décembre 1990.

6. J. Baudrillard, « La genese idéologique des besoins », in Pour une critique de I’économie politique
du signe, Paris, Gallimard, 1976, p. 76.



EPILOGUE, pages 94-95

Plante bien vite apprivoisée, le tabac est devenu un produit de consommation ordinaire. Il a connu un
véritable processus de socialisation : élément de rituel, de féte, de soin, élément de conscience de soi et
des autres. A ce titre, il a subi une métamorphose compléte, un déguisement méme. Il a fallu
constituer, comme pour chaque produit, des normes sociales de consommation. Elles ont varié dans le
temps, suivant I’évolution méme des sociétés. Ainsi la chique s’est effacée devant la pipe.

La transformation de 1’habitude de cracher et la disparition plus ou moins compléte de ce besoin sont
des exemples typiques de la plasticité (Formbarkeit) de I’économie psychique. Il se peut que le besoin
d’expectorer ait été remplacé, dans une certaine mesure par d’autres habitudes, telles que fumer, et
qu’il ait été atténué par les changements survenus dans notre alimentation (1).

La référence a une nocivité biologique que divers discours scientifiques ont mise a jour aboutit a une
interrogation sur le statut de nocivité sociale. De I’angle médical, conservation de la santé individuelle,
le glissement s’opere vers 1’éthique de la vie en société. La norme devient lieu de conflit.

En fait, on peut considérer que, dans une certaine mesure, dans un ensemble social quelconque, toute
pratique constitue au moins potentiellement un lieu de lutte ou de domination ; toutefois, il est évident
qu’a un moment donné, seules certaines d’entre elles constituent des éléments privilégiés de tensions,
dans la mesure ol apparaissent le siege d’une remise en question plus importante des structures
établies. ce sera donc essentiellement a leur niveau que se marqueront les contradictions sociales et les
stratégies respectives des acteurs sociaux en présence (2).

Dans le cas du tabac, comme dans celui plus général des «drogues», ce ne sont pas les
consommateurs eux-mémes qui demandent une réglementation, mais ce sont les acteurs sociaux non
directement concernés qui agissent en ce sens.

Une nouvelle aventure dans le destin de I’homme est en voie de constitution sous nos yeux : celle
d’une psycho-chimie morale, qui tend a remplacer le contrat social humaniste par un contrdle au nom
d’un bien supréme, « la Santé », défini par les contrdleurs eux-mémes (3).

Les termes de I’alternative sont alors plus clairs : comportement individuel et santé publique, Etat et
citoyen, biopouvoir et santé individuelle.

La société est confrontée a une évolution de la notion de risque considéré aujourd’hui comme
inacceptable. Les gens supportent de moins en moins le fait d’étre dépendants d’un produit et encore
moins 1’idée d’en mourir. L’obligation d’indiquer le caractere dangereux du tabac sur les paquets de
cigarette ne doit pas donner bonne conscience et permettre 4 I’Etat de se laver les mains du sujet. Il
faut plutdt se demander ce que I’on fait pour éviter la mort de 65 000 personnes chaque année liée au
tabagisme, soit I’équivalent d’un Boeing accidenté par jour. Il n’est plus possible d’invoquer
I’ignorance sur ce sujet. Les chiffres sont clairs : une personne qui fume un paquet de tabac par jour
depuis une vingtaine d’années a quinze fois plus de chances de développer un cancer du poumon
qu’une personne qui ne fume pas. Pire, dans les quinze ans qui viennent, si rien n’est fait, les femmes
auront autant de risque de développer un cancer du poumon qu’un cancer du sein, tout simplement
parce qu’elles ont mis plus de temps a commencer a fumer que les hommes (4).

Produit de consommation banalisé, le tabac est devenu un débat de société. Le fumeur tout a la fois
rapporte et cofite a la société. Il y a fort a parier que les considérations de santé publique, que les
décisions des pouvoirs politiques vont longtemps encore étre suspendues aux volutes des tabacolatres
et aux évolutions des tabagistes.

1. Norbert Elias, La civilisation des mceurs, traduit de 1’allemand, Paris, Calmann Lévy, 1991, p. 288.
2. E. Lévy, M. Bungener, G. Duménil, F. Fagnani, Le cofit social du tabac, Paris, Dunod, 1977, p. 190.
3. Claude Olievenstein, « Toxicomanies et destins de I’homme », in Précis des toxicomanies, Paris,
Masson, 1988.

4. Claude Got, « Les plaignants iront jusqu’au bout », Le Monde, 27 décembre 1996.



	TABLE DES MATIÈRES
	PRÉSENTATION
	ÉPILOGUE


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


